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Charakteristika zarizeni

Labyrint — stfedisko volného ¢asu, vzdélavani a sluzeb, pfispévkova organizace (dale jen ,,.Labyrint
—SVCVS®), je skolské zatizeni, které bylo zaiazeno do rejstiiku $kol a §kolskych za¥izeni dne 1.
1. 2005. Ziizovatelem organizace je Stiedofesky kraj. SVC plisobi zejména ve mésté Kladné a v
prilehlém kladenském regionu.

Labyrint — SVCVS je ptispévkovou organizaci s pravni subjektivitou, ktera vystupuje v pravnich
vztazich svym jménem a nese plnou odpovédnost za své zavazky. Veskera Cinnost organizace je
vykonavana v souladu s:

o zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,

e vyhlaskou MSMT ¢&. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani,

e zadkonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

e vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich,

e zFizovaci listinou vydanou Stfedoceskym krajem (vcetné vSech platnych dodatk).

Provozni charakteristika:

Stiedisko vykonava ¢innost celoro¢né. Jeho jednotliva pracovisté jsou volné pfistupnd zdjemciim z
fad vefejnosti, a to véetné obcant z Sir§iho kladenského regionu. Jednotliva zafizeni se specializuji
s ohledem na své prostorové a materidlni podminky a vytvareji specifické profilace dle zaméteni.

Nabidka cinnosti je prubézné inovovana, reaguje na aktualni potfeby spolecnosti, pozadavky
vefejnosti, moderni trendy ve vyuziti volného &asu a priority ziizovatele. SVCVS poskytuje Sirokou
Skalu aktivit od tradi¢nich krouzktl po moderni programy pro déti, mladez i dosp¢lé.

Typické formy cinnosti:

o pravidelnd zdjmova ¢innost (krouzky, soubory, kluby),
o prilezitostné a projektové akce,

e taborova a pobytova ¢innost,

e klubovéa a spontanni ¢innost,

e vyukové a osvétové programy,

o metodickd a poradenska ¢innost,

e rozvoj talentil a soutézni aktivity.

Priority ¢innosti SVC:

o smysluplné traveni volného ¢asu pro déti, mladez i Sirokou vetejnost,
e podpora talentu, tvotivosti, zodpoveédnosti a technického mysleni,
o nabidka ¢innosti s pfesahem do kulturni, environmentalni i ob¢anské vychovy,
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o integrace déti se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim,
e prevence socialné patologickych jevi,

e rozvoj environmentalniho mysleni a dobrovolnictvi,

e podpora regionalni identity a spoluprace s komunitami.

Ucastnici zajmového vzdélavani:
Ucastniky ¢innosti SVC mohou byt:

e déti predskolniho a Skolniho veéku,

e 7aci, studenti,

e pedagogiCti pracovnici,

o zakonni zéstupci,

o ostatni fyzické osoby se zdjmem o nabizené aktivity.



Konkrétni cile vzdélavani

Volny ¢as déti ma svou specifickou zvlaStnost - prestoze se jedna o volny cas, je zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani. Aby bylo co nejucinnéjsi, je potiteba, aby vedeni déti a mladeze bylo
nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a pritazlivé a tiast na nich dobrovolnd. Dulezitym aspektem pak
je sledovani trendt. Kvalitni vychova déti ve volném ¢ase ma vyrazny preventivni vyznam.

Cilem zajmového vzdélavani v SVC je zejména:

e umoznit Gcastniklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

e podnécovat ucastniky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémt

e vést ucastniky k vSestranné a oteviené komunikaci

e rozvijet u ucastnikd schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych

e pfipravovat ucastniky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, schopné uplatiiovat sva prava a plnit své povinnosti

e vytvéafet u tiCastnikl potiebu projevovat pozitivni city v chovani a proZivani zivotnich situaci,
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i1 ptirod¢

e ucit ucastniky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotdm

e pomahat uc¢astnikiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s readlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfti rozhodovani a vlastni
zivotni a profesni orientaci

e podporovat aktivni pfistup ucastnikti ke kultute a kulturnim hodnotam a k jejich rozvijeni

e pomahat ucastnikiim ziskdvat a uplatiiovat znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané
vychézejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

Cile zajmového vzdélavani v SVC berou na zietel:

e vekové a individudlni zvlastnosti castnikt, zakonitosti skupinové dynamiky

e persondlni, materialni a dal$i podminky vzdélavani a vychovy

e obsah Skolniho vzdélavaciho programu

e specifiku zajmového vzdélavani - jeho prostredkd, forem, metod

e zijmy a ocekavani déti, jejich rodicl a dalSich ucastnikil, Skol v okoli, zfizovatele, mistni
komunity

e ekonomické podminky, ve kterych se zajmové vzdélavani uskuteciuje

e konkuren¢ni prostiedi

Pro ucastniky nasSich ¢innosti stanovujeme tyto nasledujici konkrétni cile:



Véda a technika

o rozvijet logické, technické a experimentalni mysleni,

e osvojit si zdkladni principy fyziky, chemie a techniky zdbavnou formou,
o budovat zaklady digitalni gramotnosti a programovani (napft. robotika),
e naucit se pracovat s nastroji, stavebnicemi, laboratornimi pomutckami,

e podporovat zvidavost, hypotézu, pozorovani, pokus a objev.

Multimédia

e rozvijet medialni a digitalni gramotnost (foto, video, grafika, hry, socialni sit¢),

o vést ucastniky ke kritickému mysleni a etickému vyuzivani technologii,

e podporovat vlastni tvorbu — nataceni videi, podcasty, youtubering, novinafina,

e pracovat s modernimi nastroji v oblasti digitdlniho vyjadfovani a umé¢lé inteligence,
e ucit se spolupraci v online i offline prostiedi.

Divadlo

e rozvijet verbalni a neverbalni komunikaci, schopnost vystupovani,
e podpofit sebevyjadieni prosttednictvim dramatickych aktivit,

e rozvijet pfedstavivost, empatii a kooperaci v herecké skuping,

e budovat schopnost zvladat trému, respektovat roli a tym,

e vytvéfet vlastni scénare, loutky, kulisy 1 celé predstaveni.

e osvojit si zaklady hudebni vychovy a hry na hudebni néstroje (flétna, klavir, kytara, bici),
e rozvijet hudebni sluch, rytmus, intonaci a schopnost souhry,

e podpofit tcastniky v hudebnim vyjadieni — zpév, improvizace, muzikaly,

e ucit spolupraci v hudebni skupin¢ nebo souboru,

e umoZznit vefejné prezentace a rozvoj hudebniho talentu.

Jazyky

e podpofit jazykové dovednosti v angli¢tin€ a Spané€lsting,

e vést déti k aktivnimu uzivani jazyka hravou a komunikativni metodou,
e rozvijet slovni zasobu, poslech, ¢teni 1 mluveni,

e umoznit jazykovy rozvoj napti¢ v€kem — od pfedSkolakil po seniory,

e Dbudovat pozitivni vztah ke vzdélavani v cizim jazyce.

Keramika

e rozvijet manualni zruc¢nost, prostorovou predstavivost a vytvarny cit,
e 0svojit si zékladni i pokroc€ilé keramické techniky,

e podpoiit trpélivost, koncentraci a estetické vnimani,

o vytvaret originalni keramické vyrobky,

e pfirozené kombinovat techniku a kreativitu.

Modelafstvi



rozvijet technické dovednosti pti tvorbé modelt (leteckych, plastikovych),
osvojit si piesnost, peclivost a technické mysleni,

podporovat logiku a jemnou motoriku,

motivovat k soutézim a prezentacim vysledki prace.

Ptiprava na Skolu

podporovat jazykové, pohybové a mentalni dovednosti u predskolakaii,
rozvijet Skolni pfipravenost hravou formou,

posilovat soustiedéni, pamét’ a orientaci,

podporovat déti v adaptaci na nové socialni prostiedi.

Rukodélné ¢innosti

rozvijet tvotivost, estetiku a zru¢nost,

naucit zakladim Siti, navrhafstvi, aranzovani a ru¢nich praci,
propojit femeslné a vytvarné dovednosti,

rozvijet smysl pro detail, kreativitu i sebevyjadfeni.

Karetni a stolni hry

Vareni

rozvijet strategické mysleni, pamét’ a trpélivost,
podpofit fair play, taktiku a vzéjemnou uctu,
vést k logickému uvazovani a schopnosti planovat (Sachy, bridz).

naucit zdkladnim kuchatfskym dovednostem a hygieng,
podpofit vztah ke zdravé vyzivé a zodpovednosti,
rozvijet spolupraci pfi ptipravé jidel,

propojit praktickou ¢innost s radosti z vysledku.

Chovatelstvi a pfiroda

ucit zodpoveédné péci o zvitata,

budovat vztah k Zivé pfirod€ a ekologickému mysleni,
ziskat praktické zkuSenosti s chovem a pozorovanim,
rozvijet ohleduplnost, trpélivost a smysl pro péci.

Turistika

rozvijet vztah k ptfirodé€ a zdravému pohybu,
osvojit si zdkladni dovednosti v terénu (orientace, chovani v ptirodé¢),
budovat vytrvalost, tymového ducha a odpovédnost.

rozvijet pohybové schopnosti (rychlost, sila, koordinace, flexibilita),
osvojit si pravidla her a fair play,
podporovat spolupréci, vytrvalost a pozitivni ptistup k pohybu,
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e rozvijet sebevédomi a vnitini motivaci prostiednictvim sportu.
Tanec

e rozvijet koordinaci, pohybovy projev a estetiku pohybu,
e podpoiit sebevyjadieni a radost z pohybu,
e pracovat v kolektivu a pfipravit vystoupeni pro vefejnost.

Vytvarné ¢innosti

e podporovat tvofivost, cit pro barvy a kompozici,
e seznamit se s vytvarnymi technikami a materialy,
e umoznit seberealizaci a estetické vyjadreni.

Délka a Casovy plan vzdélavani, podminky ukoncovani vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve stfedisku Labyrint — SVCVS probihé dle roéniho planu a zpravidla trva jeden
$kolni rok. Ucastnik se piihladuje prostiednictvim elektronické nebo pisemné piihlasky. Je mozné
prihlaSeni i na pololeti. Ukonceni dochazky je mozné kdykoliv béhem roku na zakladé pisemného
sd€leni ucastnika nebo zdkonného zastupce.

Délka a rozvrh jednotlivych aktivit se fidi charakterem konkrétni ¢innosti a vnitinimi dokumenty
organizace (napf. harmonogram, smluvni podminky). SVCVS si vyhrazuje pravo zajmovy utvar
zrusit z organizacnich nebo provoznich divodi.

Zajmové vzdélavani se fidi Vnitinim fadem SVCVS.
Formy ziajmového vzdélavani

a) Pravidelna ¢innost:
Krouzky, kluby, soubory a kurzy s pravidelnou dochazkou, obvykle od zati do cervna.

b) Spontanni ¢innost:
Volné vyuziti prostor bez ptihlasky, tyka se zahrady Labyrintu. Ridi se provoznim fadem
pracoviste.

¢) Prilezitostna ¢innost:
Jednorazoveé nebo opakujici se akce — tvotive dilny, soutéze, vylety, ptiméstské tabory apod.

d) Pobytové akce a tabory:
Letni, vikendové nebo tematické akce s pienocovanim. Program je vedeny pedagogy a zaméteny
na osobnostni rozvoj.



Dopliikové ¢innosti

« Pobytové akce: Kratkodobé (do 5 dni), probihaji i mimo SVC, hlavné o vikendech nebo
prazdninach.

e Tabory: Letni i béhem skolniho roku, realizované jako pobytové, pfiméstské nebo putovni.
Jedna se o vice nez pétidenni pobytové akce se vzdélavacim a zazitkovym programem.

e Osvétova ¢innost: Podpora dobrovolnictvi a prevence rizikového chovani.

e Prace s talenty: Individualni podpora nadanych, soutéze a konzultace.

o Metodicka podpora: Vyukové programy a materialni zazemi pro Skoly a dal$i organizace.

Obsah vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani v Labyrintu — SVCVS vychazi z obecnych cili vzdélavani podle
Skolského zakona (€. 561/2004 Sb.) a respektuje vékové i1 individualni zvlastnosti Gcastnikd, jejich
zajmy, potieby a ocekavani. Navazuje na tradice zatfizeni, zaroven reflektuje aktudlni spolecenské a
vzdélavaci trendy, rozvoj digitadlnich kompetenci a zésady inkluzivniho pftistupu.

Zajmové vzdélavani se opird o specifické formy, metody a prostfedky prace s détmi a mladezi ve
volném Case. Vychazi z redlnych persondlnich, materidlnich a ekonomickych podminek stfediska a
je koncipovéno tak, aby bylo smysluplné, pfistupné, bezpe¢né a motivujici.

Tematicka struktura vzdélavani je podrobné rozpracovana podle jednotlivych oblasti zdjmového
vzdelavani (viz kapitola ,,Tematicka zaméteni*) a dale konkretizovana v planech jednotlivych
utvard.

r

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zajmové vzdélavani v Labyrintu — SVCVS je otevieno viem détem, zakéim a dal§im uéastnikiim
vcetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V rdmci moZnosti podporujeme zaclenovani
téchto ucastnikli do béznych z4jmovych utvart formou integrace a individudlniho pfistupu, v
souladu s doporucenimi Skolskych poradenskych zatizeni a platnou legislativou.

Je vSak nutné zohlednit, Ze zatizeni neni bezbariérové a nema k dispozici asistenty pedagoga
ani dalsi specialni personalni podporu. Vzdélavani tedy miiZe byt poskytnuto pouze takovym
ucastniktim, kteti jsou s ohledem na sviij zdravotni stav a potteby schopni samostatného zapojeni
do aktivit bez nutnosti odborného doprovodu.

V piipadé vaznégjsich omezeni doporucujeme konzultaci s vedenim SVCVS pied podanim
ptihlasky, abychom spolecné vyhodnotili moZnosti bezpecného a smysluplného zapojeni.

Labyrint — SVCVS podporuje rozvoj mimoiadné nadanych tiéastnikii prostiednictvim
individudlniho pfistupu, ndro€néjSiho obsahu ¢innosti a moznosti prezentace dovednosti na
vetejnosti (napt. prehlidky, soutéZe, koncerty, vystavy, zadvody). Organizace sama potada okresni



kola soutézi vyhlagovanych MSMT CR a vytvaii prostor pro systematickou praci s talenty v
riznych oblastech zdjmového vzdélavani.

Popis materialnich podminek

Cinnost Labyrintu — SVCVS Kladno je realizovana ve &tyfech budovach v Arbesové ulici 1177 a
1187 v Kladng, v klubu Spirala v Litevské ulici 2720 v Kladn¢ — Krocehlavech a na Turistické
zékladné Libusin. VSechny objekty jsou ve vlastnictvi SttedoCeského kraje a Labyrint je spravuje
jako ptispévkova organizace.

Pro naplnovani vzdélavacich cili vyuzivame také pronajaté prostory — t€locvi¢ny a uc¢ebny
kladenskych $kol a dalSich zafizeni v regionu (napft. sportovni halu v Doksech u Kladna, prostory v
Kamennych Zehrovicich, Smecné, aj.), dle aktualnich provoznich potieb.

Do budoucna planujeme pokracovat ve spolupraci s mimokladenskymi Skolami a roz§ifovat nasi
ptsobnost i do dal$ich obci. Materidlni zazemi aktudlné umoziuje realizovat vSechny formy
zdjmového vzdélavani.

Zasady zachazeni s majetkem SVC:

1) Ugastnici jsou povinni s majetkem zachézet $etrné a hospodarné.
2) Zapujcené pomucky je nutné vratit neposkozené.
3) Pii ztraté nebo poskozeni mize SVC pozadovat nahradu skody.

Popis personalnich podminek

Zajmové vzdélavani v Labyrintu — SVCVS zajistuje tym kmenovych i externich pracovnikd,
zejména pedagogli volného Casu, ktefi ptisobi jako privodci déti a mladeze pti smysluplném
traveni volného ¢asu. Podporuji rozvoj z4jmi, tvotfivosti, spoluprace a osobnostnich dovednosti
ucastniki.

Organizace klade dliraz na odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovnikl v souladu se zdkonem
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Vzdélavani pracovnikti probiha pribézné v ramei
akreditovanych kurzi, interniho Skoleni i samostudia. DiileZitou soucasti rozvoje pracovnik je
také vymeéna zkuSenosti, metodickd podpora a spoluprace v tymu.

Provozni pracovnici zajistuji technické a administrativni zazemi SVC — tdrzbu, tklid,
ekonomickou agendu, evidenci a propagaci.

Externi spolupracovnici jsou zapojovani zejména do vedeni zdjmovych ttvari, realizace taborové
a prilezitostné ¢innosti. Pfed nastupem jsou seznameni s vnitinimi pravidly a proskoleni v oblasti
bezpecnosti prace.

Personalni zajiSténi jednotlivych aktivit je vzdy planovéano s ohledem na charakter ¢innosti, vék a
pocet ticastnikll a pozadavky na odbornost a bezpecnost.



Popis ekonomickych podminek

Hlavni ¢innost SVC je financovana z rozpoétu zfizovatele (Stiedodesky kraj), z vlastnich pi{jmt
(Gplaty za vzdé€lavani, pronajmy), z grantd a projektti. Pravidelné je sestavovan rozpocet a
vykazovano jeho Cerpani.

Zajmove vzdelavani je poskytovano za uplatu dle § 11 a 12 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. Vyse uplaty je
stanovena vedenim SVC a miize byt dle pravidel snizena ¢i prominuta.

Udrzbu budov zajistuje v rozsahu svych moznosti SVC vlastnimi silami a prostiedky. VEtsi opravy
a investice jsou realizovany ve spolupraci se ziizovatelem.
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Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Zaméstnanci Labyrintu — SVCVS jsou povinni:

o fidit se vyhlaskou ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
skolskych zafizeni ztizovanych MSMT, krajem, obci nebo svazkem obci,

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace, interni smérnice zaiizeni a dalsi predpisy vztahujici se
k vykonu jejich pracovni ¢innosti.

Provoz a vnitini rezim:

Labyrint — SVCVS je v provozu po cely $kolni rok véetné obdobi $kolnich prazdnin. Cinnost b&hem
prézdnin a vikendl neni omezena na vlastni objekty a mize probihat i mimo né. Prazdninovy provoz
je vzdy predem ozndmen na webovych strankdch zafizeni a vstupnich dvefich jednotlivych
pracovist’.

Provoz vSech pracovist’ se fidi rozvrhem z4jmové ¢innosti, po dobu aktivit je zajiStén pedagogicky
dozor. Veskery provoz se fidi Vnitinim fadem SVCVS, provoznimi fady jednotlivych budov a
souborem vnitinich piedpistt (BOZP, hygienickych, ekonomickych a kontrolnich).

Skoleni zaméstnancil, pozarni ochranu a pravidelné preventivni kontroly zajistuje externi odbornik
na zdklad¢ dlouhodobého planu BOZP. Ten zahrnuje i aktualizaci poplachovych smérnic a
evakuacnich plant pro jednotlivé objekty.

Je vedena a vyhodnocovana evidence Urazt t¢astnikll i zaméstnancii. VSichni ucastnici ¢innosti jsou
pojisténi; stejné tak je pojiStén majetek a vybaveni zatfizeni.

Prevence rizik, socialné patologickych jevi a ochrana zdravi ucastniki

1. Zaméstnanci prihlizeji k fyziologickym a psychickym potfebam ucastniki, vytvaieji
bezpecné a podnétné prostiedi a aktivné predchazeji rizikovému chovani.

2. Vsichni Gcastnici jsou na zacatku ¢innosti seznameni s Vnitinim fadem a bezpecnostnimi
pravidly.

3. Vedouci aktivit maji povinnost informovat ucastniky o pravidlech bezpecnosti, BOZP a
specifikach dané aktivity.

4. Evidence tirazii je vedena v souladu s vyhlaskami MSMT, véetné& fadného hlaseni
pfisluSnym institucim.

5. Chovani Gcastnikil se fidi provoznimi fady pracovist. Pfipadné poruSeni se fesi dle
vnittnich pravidel.

6. Ve viech prostorach SVC je zakazano kouieni, konzumace alkoholu a jinych navykovych
latek.

7. SVC vytvaii podminky pro inkluzivni prostiedi a zapojeni i¢astnikii z riiznych socialnich,
kulturnich a etnickych skupin.

8. Pracovnici se fidi vnitinim metodickym pokynem ,,Krizovy ad* a postupuji podle néj v
pfipadé mimotadnych udalosti.
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Prostory zatfizeni jsou uzivany v souladu s vyhlaSkou MZ ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani.

Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program vydava feditel Labyrintu — SVCVS. Program je zvefejnén:
« v elektronické podobé na oficialnich webovych strankach SVCVS,
e na Portélu Stfedoceského kraje,

e navsech pracovistich zafizeni, kde je k dispozici k nahlédnuti v digitalni podobé.

Zajemci mohou do dokumentu nahlizet, pofizovat si z n€j vypisy nebo obdrzet jeho kopii za cenu
obvyklou dle platnych pravidel.

V Kladné 19. 7. 2025

Lucie Pestova
feditelka

Labyrint — SVCVS Kladno
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1 ZU Véda a technika:
1.1 Genealogie - patrani po predcich

vékova kategorie a vek uCastniki: déti, mladeZ a dospéli

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- seznameni S matrikami a sestavovanim rodokmenu
- hlubsi poznani historie

- sezndmeni s regiondlni historii

- seznidmeni s historii vlastniho rodu

- poznani socialniho prostfedi svych predki.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni s vedenim matrik, pravidly patrani v matrikach a archivech
- Cteni starych textd, patrani v ramci své rodiny
- vedeni dokumentace a poznamek, prace na internetu a sestavovani rodokmenu.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- ziska $irsi znalosti z historie, zna dulezita data se vztahem K archivnim zdznamim
- umi vyhledavat v matrikach, pracuje s historickymi archivnimi zadznamy
- vi, kde hledat potfebné informace k oboru.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani

- dotazy x odpovédi, exkurze do archivu

- porovnavani mezi ¢leny krouzku, opakovani, procvi¢ovani

- spoluprace s CGHSP, vyhledavani materiald, prace s po¢itagem a internetem
- navstéva matrik.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socidlni - posuzuje své realné schopnosti, chape potrebu efektivni spoluprace mezi cleny
krouzku, t¢inn€ spolupracuje ve skupiné, pfijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu k oboru,
podili se na vytvareni piijemné atmosféry kolektivu.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své znalosti, uci se je konzultovat s dal$imi ¢leny krouzku,
uci se obhajovat svoje teorie, nazory, zvysuje si fyzickou zdatnost, ziskadva kladny vztah k historii.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro samostudium, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potieb, nauci se piekonavat lenost, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti pii konkrétnich cinnostech, umi posoudit vlastni pokrok v daném oboru a cinnostech
souvisejicich.
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1.2 Legorobotika 1, 2, 3,4

vékova kategorie: $kolaci 8 — 18 let

1. Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:

k seznameni se zplisobem prace se stavebnici Lego Education
k ziskani prvnich kontaktl s programovanim stavebnice
podpotit kladny vztah déti k tomuto zptisobu prace

naucit déti soustfedit se na konkrétni ¢innost.

2. Obsah ¢innosti

seznameni se zakladnimi funkcemi ovladaciho programu
stavéni z Lego stavebnice
vlastni projekty.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku ucastnik:

bude védét, jak vytvofit program pro Lego robota
bude védét, jak ho zapnout, vypnout, jak program nahrat do robota
ziska znalosti o chovani robota a bude v&dét, jak optimalizovat jeho funkce.

4. Metody a formy prace

klasicka vyuka (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, aktivni prace po celou dobu vyuky
na PC)

pravidelné procvicovani dovednosti

dotazy x odpovédi

individualni prace lektora se ¢leny krouzku

pozorovani a porovnavani mezi jednotlivymi ¢leny

prabézné opakovani

ucast v soutézich.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nésledujicich kli¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - podili se na vytvareni piijjemné atmosféry v kolektivu, podili se na upeviovani
mezilidskych vztaht, ptijima role v ¢innosti.

Kompetence k uceni — dité si uvédomi vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace, pouziva
obecné uzivané terminy, znaky a symboly. Podvédomé si vytvaii kladny vztah k novym znalostem a
védomostem, nové informace spontanné propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji inteligenci a
tvofivost.

Kompetence pracovni — stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predev§im z vlastnich potieb,
dodrzuji dana pravidla, plni povinnosti, u¢i se systemati¢nosti vyuky od jednoduchého ke slozitéjsimu.
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1.3 Pokusy a experimenty 1

vék ucastniki: 5-7let

Cile vzdélavani:

vzbudit zajem déti o piirodni védy a objevovani svéta kolem nas,

rozvijet zvidavost, schopnost klast otazky a hledat odpovédi,

podporovat aktivni uceni prostfednictvim vlastniho prozitku,

vést déti k pozorovani, experimentovani a vyvozovani jednoduchych zavéra,
posilovat tymovou spolupraci a komunikaci pii skupinové préci.

Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni: schopnost soustfedit se, experimentovat a formulovat jednoduché zavéry,
schopnost samostatné nebo s pomoci provést jednoduchy pokus.

Kompetence komunikativni: vyjadtit své dojmy a pozorovani, naslouchat ostatnim.
Kompetence socidlni a personalni: spolupracovat, respektovat pravidla bezpecnosti.
Kompetence k feSeni problémi: uvazovat nad pfi¢inami a nasledky jednoduchych jevi.

Obsah ¢innosti:

zakladni seznameni s pojmem ,,pokus® a zdsady bezpecné prace,

pokusy s vodou — vlastnosti vody, michani barev, vztlak, rozpustnost latek,

pokusy se vzduchem — proudéni, tlak, nafukovani, pohyb vzduchu,

svételné a barevné experimenty — prace se stiny, lom svétla, barevné spektrum,

jednoduché chemické pokusy — reakce jedlé sody a octa, zména barvy pomoci pH indikatort
(Cervené zeli apod.),

magnetické a elektrické pokusy — magnety, jednoduché obvody,

zavérecny projekt — ,,vlastni pokus* pod vedenim lektora.

Ocekavané vystupy:

Dité chape zékladni princip jednoduchych pfirodnich jevi a experimentt.

Umi se chovat bezpecné pfi provadéni pokust a dodrzuje domluvena pravidla.

Aktivné se tGcastni experimentovani a spolupracuje ve skuping.

Orientuje se v jednoduchych piirodovédnych pojmech a jevech (voda, vzduch, svétlo, barvy,
magnetismus apod.).

Dokaze popsat, co vidé€lo a co se pii pokusu stalo, jednoduchymi vétami.

Projevuje zajem o dalsi poznavani a zkouseni.

Metody prace:

praktické ¢innosti a zazitkové uceni,

skupinova i individualni prace,

vedeni déti k pozorovani, porovnavani, predvidani a zobecnéni vysledkd,

prace s otdzkami a problémovymi situacemi (proc se to stalo? co myslis, Ze se stane?)
vyuziti her, vytvarnych a pohybovych aktivit k upevnéni poznatku,

ucast v soutézich, na workshopech.

1.4 Pokusy a experimenty 2

vék ucastniki: 8-14let

Cile vzdélavani:

Podpofit zajem déti o ptirodni védy (fyziku, chemii, biologii) zdbavnou a praktickou formou.
Rozvijet schopnost logického mysleni, pozorovani, formulace hypotéz a jejich oveérovani.
Naucit déti zakladim bezpecnosti pii praci v ,,laboratornim* prostredi.

Podpofit tymovou spolupraci, komunikaci a kreativitu pii feSeni problému.
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Vést déti k ekologickému a odpovédnému pfistupu k piirodé.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uéeni: déti se uéi objevovanim, kladou otazky, hledaji odpovédi a souvislosti.
Kompetence k feSeni problému: uci se formulovat hypotézy, provadét pokusy, vyhodnocovat vysledky.
Kompetence komunikativni: sdileji vysledky, diskutuji o postupech a obhajuji své zavéry.
Kompetence socialni a personalni: spolupracuji ve skupinach, respektuji nazory druhych, uci se
trpélivosti a odpovédnosti.

Odborné kompetence: zakladni znalost laboratornich pomiicek a bezpe€nostnich pravidel, schopnost
pfipravit a provést jednoduchy experiment.

Obsah ¢innosti:

Seznameni s bezpeénostnimi pravidly a pomickami (rukavice, bryle, pipety, odmérky atd.)
Jednoduché chemické pokusy (reakce kyselin a zasad, zména pH, krystalizace, sloni pasta, lavova
lampa apod.)

Fyzikalni experimenty (optika — lom svétla, zvuk, magnetismus, elektrické obvody, tlak a hustota)
Biologické pokusy (pozorovani mikroskopem, kli¢eni rostlin, fotosyntéza, rozklad organické hmoty)
Prace s ptirodnimi materialy (barviva z rostlin, domaci recyklace, filtrace vody)

Pokusy s vyuzitim béznych domacich potieb a recyklovanych materiala

Témata spojena s udrzitelnosti, recyklaci, ekologickym myslenim

Ocekavané vystupy:

Dité je schopno popsat zakladni védecky proces (pozorovani — hypotéza — pokus — vysledek —
Z4ver).

Zné a dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi pokusech.

Umi provést a zdokumentovat jednoduchy pokus samostatné nebo ve skuping.

Rozumi zakladnim pojmtim z fyziky, chemie a biologie odpovidajicim véku.

Dokaze pracovat v tymu, komunikovat a diskutovat o vysledcich.

Ma pozitivni vztah k pfirodnim védam a objevovani.

Metody prace:

Praktické experimenty a pokusy formou objevovani

Skupinova prace, tymové projekty

Diskuze, reflexe, sdileni pozorovani

Zabavné védecké kvizy a vyzvy

Vyuziti audiovizualnich pomucek (videoukazky, mikroskop, lupy)

Prace s jednoduchymi protokoly, nacérty, schématy

Zapojeni do mensich védeckych projektti nebo prezentaci pro rodice, ucast v soutézich a na
workshopech
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2 7ZU Multimédia

2.1

Novinari

(vék 10-18 let)

Cile vzdélavani

Seznamit ucastniky s pojetim zpravodajstvi, publicistiky a umélecké publicistiky.

Znat a uplatiiovat hlavni novinaiské zanry (zprava, reportaz, interview, komentar).

Ziskat dovednosti v jazykové upravé textl, stylistice a gramatice.

Naucit se pracovat s riznymi zdroji informaci: ovéfovani, citovani, etika zdroje.

Pochopit zaklady reklamy a PR v médiich (ucel, forma, regulace).

Rozvijet zodpovédnost viéi plnéni zadani, spolupraci s kolegy a externimi partnery (redakce,
odbornici).

Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uceni: osvojit si praci s literaturou a online zdroji, samostatné ziskavani a tfidéni
informaci.

Kompetence pracovni: planovani vlastnich ¢lankt, dodrzovani deadlines, organizace prace ve skupiné
i individualné.

Kompetence socialni a personalni: spoluprace v redakénim tymu, respekt ke kolegim, schopnost
vzajemné zpétné vazby.

Kompetence komunikativni: jasné, srozumitelné psani i ustni prezentace, vedeni rozhovort, pokladani
otazek.

Kompetence Kk realizaci zajmové ¢innosti: iniciativni pfistup k tvorbé obsahu, vlastni témata, redakéni
porady, editorstvi.

Kompetence k aktivhimu vyuZivani volného ¢asu: uvédoméla prace s medialnimi kanaly, vyuziti
dovednosti pro osobni rozvoj.

Obsah cinnosti

Zaklady Zurnalistiky a Zanra

Definice a rozdil mezi zpravodajstvim, publicistikou a uméleckou publicistikou.
Analyza vzorovych textli ve vSech zanrech.
Etické kodexy novinare, ochrana zdrojti, autorska prava.

Jazykova uprava a styl

Slovni zasoba pro publicistiku: fakta vs. komentat, objektivita a subjektivita.
Stavba véty a textu — nazev, perex, kapitoly, zavér.
Korektury a editace: uprava gramatiky, logické navaznosti, jazykova Cistota.

Prace se zdroji a ovéFovani

Hledani a ovéfovani informaci v tisténych i elektronickych médiich.
Praktické cviceni: sledovani zprav, porovnani riznych podani téze udalosti.
Rozhovory a reportaze — ptiprava otazek, nahravani, pfepis a editace.

Reklama a medialni kampané

Zasady psani PR textl, tiskové zpravy.
Vznik a tcel reklamy: jednoduché mikro-kampan pro $kolni akei.
Rozbor firemnich a spolecenskych reklamnich sdéleni.

Praktické dovednosti a projekty

4.

Exkurze do redakce regionalnich novin, navstéva studia radia.

Vlastni ¢lanky: pravidelna tvorba zprav, reportazi, recenzi a komentaia.

Redakéni workflow: brainstorming, rozpis témat, deadliny, redakéni porad a korektury.
Publikace: uveiejnéni na webu Labyrintu.

Ocekavané vystupy

Utastnik:

Pisemné: dokaze napsat strukturovanou zpravu, reportaz i komentar.
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2.2

Ustné: vede rozhovor, zaznamenava informace a piedava je srozumitelng.
Orientuje se v redak¢énim prostiedi — chape role redaktora, editora, reportéra.
Rozsifuje slovni zasobu a umi pfesné vyjadrit myslenky v psané i mluvené forme.
Prakticky: vyhledava a ovéfuje informace.

Metody a formy prace

Poslech mluveného slova: prace s nahravkami rozhovor a zpravodajskych vstupt.

Analyza textli: ndzorné ¢teni a rozbor piedloh, vytykani stylistickych uprav.

Ustni i pisemny projev: cvieni prezentaénich dovednosti a psani, diskuse.

Nazorna vyuka: ukazky tvorby textu, brainstorming, redak¢ni simulace.

Dotazy & odpovédi: pravidelné Q&A o aktudlnich medidlnich tématech.

Domaci tikoly: pfiprava mini-reportazi, korektury vlastnich i cizich textu.

Hry a soutéZe: ,,novinaiské kvizy®, ,,rychly reportér®.

Individudlni pFistup: maly pocet ¢lenti umoziuje osobni mentorovani a cilenou zpétnou vazbu.

Uméla inteligence pro zaéate¢niky

vEk udastnika: 10-14let

Cile vzdélavani:

Seznamit zaky se zaklady umélé inteligence (Al) s dirazem na pochopeni principt, vyuZiti a rizik.
Rozvijet logické, algoritmické a kreativni mys$leni prosttednictvim praktickych ukoli.

Umoznit zaktm tvoftit jednoduché projekty vyuzivajici prvky Ul (napf. rozpoznavani obrazu, textu,
hlasu).

Podnitit z&jem o technické a digitalni obory veetné etiky v technologiich.

Podpofit tymovou spolupraci, experimentovani a samostatné feseni problémd.

Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uéeni: Zak samostatné vyhledava informace, propojuje nové poznatky se zkusenostmi.
Kompetence komunikativni: Vyjadiuje své ndpady, prezentuje vysledky, diskutuje o vyuziti UL
Kompetence pracovni: Umi efektivné pracovat s digitalnimi néstroji, dodrzuje pravidla bezpecnosti a
etiky.

Kompetence socialni a personalni: Spolupracuje ve skuping, respektuje nazory druhych, sdili ukoly.
Odborné kompetence:

Zné zakladni pojmy: algoritmus, strojové uceni, neuronova sit,, rozpoznavani obrazu/textu.

Umi pracovat v prostiedi vhodném pro vyuku Al (napt. Teachable Machine, Scratch s rozsitenimi, Al
for Kids apod.).

Chape zékladni rozdil mezi naprogramovanym chovanim a chovanim odvozenym uéenim.

Obsah ¢innosti:

Uvod do umélé inteligence: Co je Al kde se s ni setkavame (mobil, YouTube, hry, hlasovi asistenti).
Zaklady algoritmizace: Piikazy, podminky, cykly (vyuziti napt. ve Scratchi).

Préace s nastroji pro vyuku Al:

Google Teachable Machine (trénovani modeltl pro rozpoznavani zvuku, obrazu, pohybu)

Scratch + rozsifeni (rozpoznavani hlasu, jednoduché Al hry)

Experimenty od Google Al Experiments

Témata lekci:

Rozpoznavani emoci, objekti, pohybu

Chatboti a jazykové modely

Etika Al a bezpecnost na internetu

Kreativni vyuziti Al (hudba, uméni, generovani textii/obrazl)

Tvorba zavéreéného projektu: Jednoducha hra, chatbot, model pro rozpoznavani obrazkd apod.

Ocekavané vystupy:
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Zak chape, co je uméla inteligence a kde se v bézném Zivoté uplatiiuje.

Orientuje se v zakladnich principech fungovani Al (data, u€eni, rozhodovani).

Samostatné nebo ve skupiné vytvoii jednoduchy projekt s prvky Al (napt. model rozpoznavani obrazka
pomoci Teachable Machine).

Rozumi zdkladnim pojmim: algoritmus, model, uceni, klasifikace, neuronova sit’.

Dokaze vysvétlit zakladni etické otazky spojené s Al (soukromi, zodpovédnost, fake news apod.).
Zvlada pracovat s vhodnym softwarem a online nastroji pro zacateéniky.

Metody prace:

Zazitkové uceni: objevovani Al formou her, pokust a experimentt.

Prace s digitalnimi nastroji: interaktivni aplikace a online nastroje vhodné pro déti.
Projektové vyucovani: tvorba vlastnich mini-projektt, které propojuji teorii s praxi.
Skupinova prace a kooperace: spoluprace na tkolech, sdileni napadi a feseni.

Vizualni uéeni: vyuziti obrazka, videi, navodu a vizualnich pomuicek.

Reflexe a diskuze: prostor pro zamysleni nad tim, co Al d¢la, jak a pro¢ (etika, vliv na svét).
Podpora tvorivoesti: kombinovani Al s vytvarnou, hudebni nebo jazykovou tvorbou.
Navstéva workshopt s touto tématikou
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3 ZU Divadlo

3.1 Divadelni krouzek a Dramat’acek
vekova kategorie a vek ucastniki: Skolaci a mladeZ (déti Skolniho véku)

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:

k seznameni s vybranymi technikami manaskového a loutkového divadla
k rozvoji spravného slovniho, kultivovaného projevu

k rozvoji pohybovych dovednosti

k uméni navazani kontaktu s divaky

k posilovani paméti

k zapojeni se do ¢innosti souvisejicich s divadelni ¢innosti.

2. Obsah ¢innosti

seznameni s technikami spravného mluveni

pohybova priprava nezbytna pro pohyb na jevisti

technicky vybavit ¢leny pro interpretaci textii a tvorbu divadelnich vystoupeni
nauceni technik posilovani paméti

prace s loutkami, manasky

hry a soutéZe, jazykolamy

tvorba jednoduchych kulis, kostymi a rekvizit

zvukové efekty.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku uc¢astnik:

umi dobfe a spravné mluvit

ziska nové pohybové dovednosti

rozsifi si koordinaci pohybt

ziska vytrvalost pfi osvojovani texta roli

posili své sebevédomi

nebude mit problémy s vystoupenim pied divaky

dokaze se podilet na vyrobé kostymu, kulis a drobnych rekvizit, rozsifi si manualni zru¢nost.

4. Metody a formy prace

prace s textem, magnetofonem - ¢teni, poslech, pfednes, dialog, monolog
pohybové a taneéni hry

nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadeéni, napodobovani
dotazy x odpovédi

pozorovani mezi ¢leny krouzku

spojeni pohybu s mluvenym slovem

Zpev

spoluprace ve dvojicich a skupinach

¢asteCna improvizace

vystupovani pted vefejnosti
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- Ucast v soutézich détskych divadelnich soubord.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi ¢leny
krouzku, u€inné spolupracuje ve skupin€, pfijiméa role nejen v kolektivu krouzku, ale i role postav
nacvi¢ované hry, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj ke kulturnimu déni, k matefskému jazyku, rozviji své
pohybové dovednosti ve spojeni s mluvenym slovem, nau¢i se samostudiu (role), rozviji své manualni
dovednosti.

- Kompetence komunikativni - chape divadlo jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou tuto
komunikaci efektivné vyuzivat.

- Kompetence pracovni - oceni nase tradice a kulturni dédictvi, projevuje smysl pro kulturu a tvofivost.
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4 7U Hudba

4.1 Flétny 1

(vék 7-10 let)

1. Cile vzdélavani

Vytvotit u déti kladny vztah ke hfe na hudebni nastroj — zobcovou flétnu.

Seznamit déti s hudebni abecedou a zakladnimi tony: H (Honzik), A (Amalka), G (Gustik), C (Cecilka),
D (Désa), E (Emilek).

Rozvijet rytmické a melodické citéni, hudebni sluch a zakladni orientaci v notovém zapisu.

Vést déti k pravidelnému domacimu cviceni, soustfedéni a sebekdzni.

Ucit déti spravné drzeni flétny, techniku dechu, prstoklad a zakladni hudebni dovednosti.

Podporovat schopnost spoluprace, poslechu, respektovani ostatnich a tymové hry pii skupinovém hrani.
Poskytnout détem pfilezitost vetejné vystoupit a zazit radost z hudebni prezentace.

2. Klicové a odborné kompetence

Kompetence k u€eni: dité si vytvaii pozitivni postoj k hudebnimu uéeni, propojuje nové dovednosti s
predchozimi zkuSenostmi, u¢i se samostatnosti pii domacim cviceni.

Kompetence pracovni: dit¢ dodrzuje pravidla, plni zadané tkoly, zvlada pravidelné cviceni, dokaze se
soustfedit a prekonavat pocate¢ni neuspéchy.

Kompetence socialni a personalni: dité spolupracuje ve skuping, podporuje kamarady, respektuje
pokyny lektora, zvlada spole¢né hrani.

Kompetence komunikativni: dit¢ komunikuje neverbalné prostfednictvim hry, vyjadiuje emoce skrze
hudbu, G¢astni se hudebnich her a spole¢ného muzicirovani.

Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: dité se aktivné zapojuje do Cinnosti, vytrvale cvi¢i a
postupuje ve svém hudebnim rozvoji.

Kompetence k vyuzivani volného ¢asu: dit¢ objevuje hru na flétnu jako zajimavou a smysluplnou
aktivitu, které se muze vénovat i doma.

3. Obsah ¢innosti

Hudebni a technicky rozvoj

Vyuka hry na zobcovou flétnu — nacvik zakladnich tond (H, A, G, C, D, E).

Spravné drzeni flétny, uvolnénost rukou, polohy prsti, prstova priprava.

Nacvik spravného dechu — hluboky nadech, plynulé foukani, prace s dechem.
Rytmizace jednoduchych hudebnich celk (Etvrt'ové, pilové a osminové hodnoty).
Seznameni s notovym zapisem (zakladni noty a jejich étenti).

Rozvoj hudebniho sluchu prostfednictvim imitaci, jednoduchych intervalovych cviceni.

Repertoar a hra

Nacvik jednoduchych pisni podle sluchu i zapisu (napt. Ovéaci ¢tveraci, Skakal pes, Prsi, prsi).
Hra podle barevnych not, pomoci fikanek a ptibéhi ke kazdému tonu.

Hra soloveé i ve skuping — vytvareni jednoduchych hudebnich soubort.

Doprovod znamych pisni s rytmickymi nastroji (napf. tamburiny, diivka).

Toénova improvizace — zkouseni vlastnich kratkych melodii.

Zazitek a vystoupeni

Kratké vetejné vystoupeni pro rodice nebo na akcich (napt. vano¢ni besidka).
Tymové aktivity (napt. flétnové hadanky, rytmicka echa, ,,flétnova Stafeta*).
Spoluprace s dalsimi krouzky (napt. zpév nebo rytmika).
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4. Oc¢ekavané vystupy

Dité po absolvovani krouzku:

Zvladne zékladni tony na zobcovou flétnu (H, A, G, C, D, E).
Umi zahrat jednoduché détské pisni¢ky solove i ve skuping.
Dodrzuje spravnou techniku dechu a drzeni nastroje.

Zvladne hrat podle not i zpaméti.

Zvladne jednoduchy notovy zapis a rytmizaci.

Ziska navyk pravidelného cviceni a sebekontroly.

S odvahou a radosti vystoupi pied rodic¢i nebo vetrejnosti.

Ma pozitivni vztah k hudbé a k zobcové flétné jako nastroji.

5. Metody a formy prace

Klasické a demonstracni metody

Ukazka lektora: nazorné piedvedeni hrani na flétnu, véetné prstokladi a foukani.
Pozorovani a napodobovani: déti sleduji lektora a uci se hrou.
Postupny nacvik: krok za krokem (1 tén — 1 fikanka — 1 pisnicka).

Didaktické a aktivizaéni metody

Opakovani a procvicovani: rytmicka cvi¢eni, dechova cviceni, herni etudy.

Dotazy a odpovédi: jednoduché otazky typu ,,Jak se jmenuje tento ton?

Porovnavani: déti si poslechnou navzajem sva provedeni, vzajemné se podpofi.

Hudebni hry a soutéZe: napf. ,,Kdo najde spravny ton?“, flétnové domino, rytmicka Stafeta.

Tvotivé metody

Flétnova improvizace: zkouseni vlastnich melodii na nauc¢ené tony.
Hudebni ptibéhy: déti vytvareji kratké piibéhy a podbarvuji je hudbou.
Spoluprace v duetech ¢i malych skupinach: hrani ve dvojici, echo, doprovod.

4.2 Flétny 2

(vék 7-11 let)

1. Cile vzdélavani

Prohlubovat dovednosti ve hie na zobcovou flétnu a upeviiovat zédkladni navyky spravného drzeni
nastroje, dechu a prstokladu.

Rozsifit hudebni slovnik o nové tony (napf. F, B) a rozvijet rytmické a intonacni dovednosti.
ZlepSovat schopnost orientace v notovém zapisu, ¢teni not a hra podle zapisu.

Rozvijet schopnost soustfedéni, trpélivost a pravidelné domaci cviceni.

Posilovat hudebni pamét’, schopnost improvizace a vnimani hudebniho vyrazu.

Podporovat komunikaci a tymovou spolupraci prostfednictvim spole¢ného muzicirovani.
Vytvaret prostor pro prezentaci vlastni prace a radost z tispéchu.

2. Klicové a odborné kompetence

Kompetence k u€eni: rozviji hudebni pamét’ a dovednosti, u¢i se samostatnému cviceni a uceni z chyb.
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Kompetence pracovni: dodrzuje pravidla a pokyny, je schopen dlouhodobéjsiho usili a prekonavani
prekazek.

Kompetence socidlni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, pfijima konstruktivni zpétnou vazbu, je
oporou mlads$im ¢i slabSim spoluhracim.

Kompetence komunikativni: vyjadiuje se prostfednictvim hudby, vnima hudebni dialog, podili se na
skupinové hte.

Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: rozviji vlastni hudebni zajem, hleda nové vyzvy,
pfipravuje se na vefejna vystoupeni.

Kompetence k vyuZivani volného ¢asu: travi volny ¢as smysluplné, hudba se stava jeho pfirozenou
soucasti.

3. Obsah ¢innosti

Hudebni a technicky rozvoj

Opakovani a upevnéni zakladnich tonti (H, A, G, C, D, E), rozsifeni o nové tony (napt. F — Filip, B —
Bétka).

Pokrodilejsi dechova a rytmicka cviceni: vydrz tonu, plynulost frazi, dychani v hudebni frazi.

Cviceni pro prstovou techniku: vyména toni v rychlém sledu, jednoduché etudy.

Prace s notovym zapisem: rytmické diktaty, piepis jednoduchych melodii, orientace v taktu, taktovani.
Hudebni sluch: rozliSovani vysky ténu, intonaéni opakovani, hra ,,podle ucha‘ a intervalové cviceni.

Repertoar a hra

v

Nécvik slozitéjsich détskych pisni a lidovych melodii véetné prechodii mezi tony (napi. Cerveny
$atecku, Pec nam spadla, Sla Nanynka).

Hra jednoduchych dvojhlasi, za¢atky s vicehlasem — tzv. ,,echo®, rytmicky doprovod k melodii.
Hra podle not, s vyuZitim grafického i klasického zapisu.

Zéklady hudebniho vyrazu — hra legato, staccato, forte/piano.

Improvizace na dané téma — vytvaieni jednoduchych melodii podle emoci nebo piibé&hu.

Zazitek a vystoupeni

Prezentace pted rodici i dal$imi skupinami.
Skupinové aktivity: rytmicka echa, flétnova Stafeta, ,,dirigent—kapelnik®.
Spoluprace s dal$imi hudebnimi krouzky — doprovod zpévu, hra s rytmickymi nastroji.

4. Ocekavané vystupy

Dité po absolvovani krouzku:

Hraje s jistotou tony H, A, G, C, D, E, anov¢é i F, B.

Umi pfecist notovy zapis a zahrat podle n¢j jednoduchou pisen.

Umi hrat v souhte se skupinou, naslouchat ostatnim a ptizplsobit se tempu.
Pracuje s dechem védomé, vyuziva nadechy ve frazich, ovlada tonovou kulturu.
Pravidelné doma cviéi a reflektuje vlastni pokrok.

Vystupuje pied publikem s odvahou, pozitivnim postojem a radosti z hudby.

5. Metody a formy prace

Klasické a demonstra¢ni metody

Nazorna ukazka lektora (nové tony, rytmy, fraze).
Napodobovani a pozorovani (véetné skupinové korekce).
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e Prace s notovou osnovou, rytmickymi kartami a barevnymi notami.
Didaktické a aktiviza¢ni metody

Opakovani a variace — stupfiovani obtiznosti, pfechod od znamého k novému.

Pravidelné rytmické a dechové rozcvicky.

Dotazy a odpovédi — hledani tont na flétné, feSeni hudebnich situaci.

Porovnavani provedeni — sebereflexe, hodnoceni podle kritérii (napf. rytmus, Cistota tonu).

Tvorivé metody

Hudebni ptibéhy — déti samy navrhuji a hudebné doprovazi kratky d¢j.
Improvizace — déti vytvateji vlastni kratké melodie na dané téma.

Flétnové duety a triové skladby — podpora tymového hrani.

Hudebni hadanky a §tafety — rytmicko-melodické hry na postich a soustfedéni.

4.3 Hudebni Skoli¢ka s flétnou
(vék 4-7 let)

1. Cile vzdélavani

e  Vytvafet u déti pozitivni vztah k hudb€ pomoci zpévu, poslechu, rytmickych a pohybovych her s
doprovodem na zobcovou flétnu.
Rozvijet hudebni sluch, smysl pro rytmus, pamét’ a vnimani emoci skrze hudbu.
Podporovat détskou tvofivost prostfednictvim propojeni hudby s pohybem a vytvarnym vyjadienim.
Seznamovat déti s hudebnimi nastroji, pfedev§im se zvukem a charakterem zobcové flétny.
Posilovat koncentraci, kolektivni spolupraci a schopnost vnimat neverbalni sdéleni hudby.
Pfirozené zaclenovat hudebni prvky do détskych her a podporovat emocionalni inteligenci skrze
hudebni zazitky.

2. Klicové a odborné kompetence

o Kompetence k ueni: Rozvijeni schopnosti poslouchat, odliSovat rytmus, melodii, tempo a naladu
hudby.

o Kompetence komunikativni: Zpév a pohyb jako prostfedek vyjadieni, schopnost reagovat na hudbu.

o Kompetence pracovni: Aktivni ucast na spole¢né ¢innosti, dodrzovani pokynt, naslouchani druhym.

o Kompetence socialni a personalni: Spoluprace ve skuping, vnimani potieb ostatnich, stfidani se v
aktivitach.

o Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: Projevovani spontanni radosti z hudby, zajem o pisnicky a
rytmiku.

e Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu: Pienaseni hudebnich podnéti do hry a domaciho
prostiedi.

3. Obsah ¢innosti

Hudebni rozvoj:
e Zpév znamych i novych détskych pisni doprovazenych lektorkou hrou na zobcovou flétnu.
e Poslech riznorodé hudby (zejména melodie hrané na flétnu) a ur€ovani nalady (veseld, smutna,
tajemna...).
e Rytmizace — tleskani, podupavani, hra na t€lo, hiilky, rolni¢ky a jiné drobné rytmické nastroje.
e  Vnimani dynamiky a tempa — rozliSeni rychlé/pomalé, hlasité/tiché.
e Pohybové aktivity — tanec, vyjadieni hudby pohybem.

Seznameni s flétnou a dalSimi hudebnimi prvky:
e  Pozorovani hry na zobcovou flétnu — vnimani zvuku, dechu, vysky tonu.
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e Piedstaveni zobcové flétny jako hudebniho nastroje — tvar, barva, material, zvuk.
e Hravé , flétnové piibehy*.
e Rozpozndni motivil hranych na flétnu (napf. zndma pisnicka zahrana bez slov).

Tvorivé a vytvarné aktivity:

o  Hudebni omalovanky — vybarvovani fléten, not, hudebnich postavicek, zvitatek, ilustraci k pisnim.
e Kiresleni podle hudby — déti kresli ,,jak zni* flétna, nebo co si pfedstavi pfi jejim poslechu.
o  Hudebni scénky — dramatizace jednoduchych her doprovazenych flétnou.

4. Ocekavané vystupy

Dité se aktivn€ zapojuje do zpévu, pohybu a hudebnich her.

Vnima naladu a charakter hudby, dokaze reagovat zménou tempa nebo vyrazu.
Pozna zvuk flétny a pfifadi jej k pfedstavam (napf. ptaci zpév, vanek).
Spolupracuje ve skuping, nasloucha ostatnim, respektuje pravidla hry.

Umi vyjadrit své emoce prostfednictvim pohybu, obrazku nebo pisné.

Vytvafi si pozitivni vztah k hudbé¢ jako prosttedku radosti, vyjadieni a zklidnéni.

5. Metody a formy prace

Klasické a demonstra¢ni metody:
e Ukazka lektorky: Lektorka hraje na zobcovou flétnu, déti naslouchaji a zpivaji.
e Spolecny zpév: Déti zpivaji pisné, které doprovazi lektorka na flétnu — podpora intonace a rytmu.
e Rizeny poslech: Poslech kratkych melodii — otazky typu ,,Jak se citi flétna?, ,,Zni jako vitr nebo
poticek?*.

Hravé a aktiviza¢ni metody:
e  Hudebni pohybové hry: Napf. ,,sochy* pii tichém zvuku flétny, pohyb jako ,.let ptacka®, ,tanecek
vétru®.
e Hudebni hadanky: Poznavani znamych melodii podle motivu hraného na flétnu.
e  Zrcadleni emoci: Déti napodobuji hudebni naladu obli¢ejem, gestem, tancem.

Tvorivé a vytvarné metody:

o  Hudebni omalovanky: Vytvarné zpracovani pisni¢ek, postavié¢ek hrajicich na flétnu apod.
Kresleni emoci: Jak vypada ,,smutnd* melodie? Jak zni obrazek ,,veselé flétny*?
»Déti-dirigenti: Dité¢ udava tempo pohybem ruky — lektorka na flétnu reaguje (rychleji/pomale;ji).
Hudebni piibéhy: Spolec¢né tvoreni kratkych prib&hd, které jsou doprovazeny jednoduchymi
melodiemi na flétnu.

4.4 Hudebni Skoli¢ka s klavirem
(vék 4-7 let)

1. Cile vzdélavani

e Vytvafet u déti pozitivni vztah k hudbé prostfednictvim zpévu, rytmickych her a poslechu zZivého
doprovodu na klavir.
Rozvijet hudebni sluch, rytmus, pamét’ a emocni vnimani hudby.
Podporovat schopnost soustiedéni, tymové spoluprace a neverbalniho vyjadieni pomoci hudby.
Umoznit détem poznavat hudebni nastroje a jejich zvuky, zejména klavir.
Rozvijet détskou tvorivost formou zpivani, pohybu, vytvarnych aktivit a hudebnich her.
Posilovat komunikacni a socialni dovednosti prostiednictvim kolektivniho muzicirovani.
Utast v hudebnich soutézich.

2. Kli¢ové a odborné kompetence
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e Kompetence k uéeni: Vnimani rytmu, tempa, melodie, rozliSovani nalady hudby, naslouchani.

o Kompetence komunikativni: Vyjadfovani emoci zpévem a pohybem, reagovani na hudebni podnéty,
spoluprace ve skuping¢.

e Kompetence pracovni: Aktivni zapojeni do spolecnych ¢innosti, respektovani pokyni a pravidel.

¢ Kompetence socialni a personalni: Schopnost spolupracovat, stfidat se, podporovat kamarady.

e Kompetence k realizaci zaijmové ¢innosti: Spontanni projev radosti z hudby a zajem o dalsi Cinnosti s
hudebnim prvkem.

o Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu: Ptirozené zapojovani hudby do hry, zajem o
pisnicky a rytmizaci mimo krouzek.

3. Obsah ¢innosti

Hudebni rozvoj:
e  Zpivani znamych i novych détskych pisni s doprovodem na klavir.
Poslech klavirni hudby (klasické, détské) a rozpoznavani nalad.
Rytmicka cviceni — tleskani, dupani, hrou na télo, jednoduché rytmické nastroje (Orffiiv instrumentar).
Pohybové aktivity — tanec, pohybové hry podle tempa, nalady nebo textu pisné.

v

Seznameni s klavirem a hudebnim svétem:
e  Pozorovani hry na klavir — sledovani pohybu rukou, poslech harmonie a melodie.
e Poznavani zékladnich pojmi — klavesy, barvy tont (napf. ,,éerné klavesy zni jako tajemstvi‘).
e  Zabavné hudebni ptib¢hy s doprovodem na klavir.

Tvorivé a vytvarné aktivity:
e  Hudebni omalovanky — malovani not, ilustrace pisni¢ek nebo hudebnich ptibéha.
e Kresleni podle hudby — jak zni ,,slunicko®, jakou barvu ma ,,klidna melodie* apod.
e Hudebni scénky — pohadky s hudebnim doprovodem, jednoduché hry s hudbou.

4, Ocekavané vystupy

Dité s radosti zpiva, rytmizuje a pohybuje se podle hudby.

Vnima naladu a charakter hudby, reaguje na zmény tempa, dynamiky.

Rozpozna zvuk klaviru a propoji jej s riiznymi pocity ¢i predstavami.

Je schopno spolupracovat v kolektivu, respektuje ostatni a zapojuje se aktivné do ¢innosti.
Vyjadiuje své emoce pomoci pohybu, vytvarné tvorby a zpévu.

Vytvafi si pozitivni vztah k hudbé jako prostiedku radosti a relaxace.

5. Metody a formy prace

Klasické a demonstraéni metody:
o Ukazka lektorky: Lektorka hraje na klavir a zpiva, déti naslouchaji a ptidavaji se.
e Spolecny zpév: Zpivani ve skupin€ — s oporou v doprovodu klaviru.
e  Poslech s Fizenym vnimanim: Otazky k hudbé (,,Znéla jako dést’ nebo slunce?*).

Hravé a aktiviza¢ni metody:
e  Hudebni pohybové hry: Tanec, pohyb podle hudby, rytmicka chiize, ptenaseni emoci do pohybu.
o Hudebni hadanky: Hledani znamych pisni podle melodie, hadani nalady skladby.
e  Hudebni omalovanky a tvoreni: Vybarvovani not, klaviru, malovani k pisni, tvorba ilustraci.

Tvofivé metody:
o  Hudebni vypravéni: Tvoteni piibéhi podle hudby a jejiho vyvoje.
e Vytvarné ztvarnéni hudby: ,,Co by se stalo, kdyby pisnicka byla obrazek?*
o, Déti-dirigenti*“: Dit¢ diriguje ostatni (rychleji, pomaleji, hlasitéji) a lektorka hraje podle pokynt.
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45 Klavirl, 2
vék 7-15 let

1. Cile vzdélavani
e Umoznit G¢astnikovi porozumeéni zakladim hry na klavir a podporovat rozvoj individualniho hudebniho
vyrazu.
e  Seznamit déti se zdklady hudebni teorie prostfednictvim praktického hrani.
e  Vytvafet piirozené hudebni navyky (drzeni téla, poloha rukou, hoz).
e Rozvijet hudebni pamét, sluch, rytmus a schopnost cteni notového zapisu.
e  Umoznit vlastni kreativni tvorbu — improvizaci a doprovod pisni.
e  Podporovat umélecky projev a odvahu vystupovat pted publikem.
o Vést déti ke vzajemnému respektu, spolupraci a tvorivé atmosféfe.

2. Kli¢ové a odborné kompetence
e Kompetence k uc¢eni: Porozuméni notovému zapisu, orientace v hudebnich ttvarech, poznavani
souvislosti mezi teorii a praxi.
e  Kompetence k feseni problémua: Samostatné feSeni technickych obtiZi pti nacviku skladeb, volba
vhodné interpretace, prace s dynamikou a frazovanim.
e Kompetence komunikativni: Spoluprace ve dvojicich, spole¢na ptiprava doprovodl nebo Ctyfruénich

skladeb.

e Kompetence pracovni: Planovani domaéci piipravy, prace se seSitem nebo nahravkami, samostatnost a
disciplina.

e Kompetence k realizaci z4jmové ¢innosti: Aktivni pfistup k vybéru skladeb, prace s oblibenym
repertodrem.

e Kompetence socialni a persondlni: Spole¢na hra, schopnost vnimat a ocefiovat vykony druhych.
e  Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: Vytvafeni osobniho vztahu k hudbé¢ a klaviru jako
prostfedku relaxace i sebevyjadreni.

3. Obsah ¢innosti
e  Zakladni dovednosti:
e  Spravné sezeni, drzeni rukou, uvolnéni téla.
e Pojmenovani ¢asti nastroje, klaviatury, paze.
e Seznameni s klaviaturou — orientace v bilé a ¢erné klavesové radeé.
e Seznameni s notovym zapisem (houslovy a basovy klic).
e  Hrani jednoduchych melodickych cvic¢eni jednou rukou.
e Seznameni se zakladnimi thozy: portamento, legato, staccato, odtah.
e  Nacvik rytmu pomoci tleskani, dupani, hrou na télo.
e Rozvoj techniky a vyrazu:
e Koordinace obou rukou (doprovod + melodie).
e  Dvojhmaty, akordy, rozklady akordu.
e  Zakladni harmonické funkce: T (tonika), S (subdominanta), D (dominanta).
e Dynamika a jeji vyjadieni (piano, forte, crescendo...).
e Hrani jednoduchych pisni s doprovodem (napf. lidové, détské, filmové melodie).
e  Hrani skladeb riznych stylovych obdobi (baroko, klasika, romantismus, moderni pisng).
e  Hudebni tvofivost a improvizace:
e Improvizovany doprovod k jednoduché melodii.
e  Pokusy o vlastni tvorbu — jednoduché motivy, doprovody.
e  Tvorba hudby k pfibéhiim (napf. doprovod pohadky).
4. Ocekavané vystupy
o Dité hraje s radosti a vyuziva osvojené navyky: spravné sezeni, poloha ruky, uvolnéné zapesti.
e Orientuje se na klaviatufe a v notovém zapisu (houslovy i basovy klic).
e Je schopno samostatné zahrat jednoduchou skladbu pfiméfenou svym schopnostem.
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e  Vyjadii naladu skladby pomoci tempa, dynamiky a frazovani.

e Koordinuje hru obou rukou, vnima rytmus a zmény v hudbé.

e  Zvlada jednoduchy doprovod znamé melodie pomoci zakladnich akordd.
e Umi improvizovat jednoduchy doprovod nebo vytvofit hudebni motiv.

e Projevuje zajem o dalsi rozvoj a tvotivou hru.

5. Metody a formy prace
Klasické metody:
o Instruktaz s ukazkou: Lektor predvadi techniku, déti napodobuyji.
e Opakovani a procvi¢ovani: Zaméfeni na rytmus, noty, uhozy.
e  Prace s notovym materidlem: Noty na miru, vlastni pfepis znamych melodii.
e  Poslech a reprodukce: Lektor hraje skladbu, dité se u¢i zpaméti nebo podle sluchu.

Aktivizujici metody:
e  Hudebni hadanky: Poznavani skladeb podle motivu, rytmu.
e Soutéze a vyzvy: Napf. ,,Kdo piehraje pisnicku bez chyby?*, ,,Kdo si vymysli doprovod?*
e  Hudebni rotace: Zkouseni riznych roli — melodie, doprovod, improvizace.
e  Skupinova hra: Dueta, ¢tyfruéni skladby, doprovod ke zpévu.

Tvofivé metody:
e  Hudebni scénky: Doprovod ke kratkému piibéhu nebo pohadce.
e Improvizace: Volna hra na zaklad¢ nalady, pfibéhu, obrazku.
o Déti-lektoti: Kratké vedeni lekce ditétem (ukazka vlastni oblibené skladby).
e _Hrabez chyby*: Zaméfeni na zazitek, nikoliv dokonalost — chyba neni selhani, ale cesta.

46 Kytaral, 2,3
vék 7-19 let

1. Cile vzdélavani:
e Rozvijet hudebni dovednosti — rytmus, melodii, harmonii, improvizaci.
Naucit déti zakladni i pokrocilé akordy, rytmiku a jednoduché melodie.
Podporovat samostatnost pii cviceni a schopnost spoluprace ve skupiné (duety, kapela).
Rozvijet smysl pro rytmus, hudebni sluch a koordinaci obou rukou.
Upevnit pozitivni vztah k hudbé jako prostfedku sebevyjadieni a zabavy.
Naucit déti, jak si samy vyhledaji, pfipravi a nau¢i svou oblibenou pisen.
Vést déti k vytrvalosti, pravidelnému tréninku a sebereflexi pokroku.
Vytvofit pratelské a tvorivé prostfedi podporujici hudebni rust.

2. Klicové a odborné kompetence:

o  Kompetence k feSeni problému: Hledani vlastnich zpusobi prstokladu, rytmu a aranze.

e Kompetence komunikativni: Spole¢né hrani, vedeni a poslouchani ostatnich, komunikace pfi
spole¢nych vystoupenich.

e  Kompetence k uceni: Planovani vlastniho postupu, prace s notovym zapisem, akordy, tabulaturou,
sluchové uceni.

o Kompetence socialni a personalni: Spoluprace v kapele/duetu, respektovani tempa uceni ostatnich.

e Kompetence pracovni: Samostatna piiprava, udrzovani nastroje, dodrzovani pravidel (ticho pfi nacviku
ostatnich).

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: Moznost vybéru repertoaru, vlastni aranze pisni, hrani dle
zajmu.

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: Hrani pro radost, tvofeni repertoaru pro rodinu,
pratele, skolu.

3. Obsah ¢innosti:
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Zékladni dovednosti:

* DrZeni nastroje, ladéni (i pomoci ladicky).

* Zakladni rytmicka cviceni (tleskani, bouchani do kytary, jednoduché doprovody).
* Prace s trsatkem i hrou prsty.

* Orientace na hmatniku — zdkladni noty a polohy.

* Doprovod jednoduchych pisni pomoci zakladnich akordi (C, G, Am, Em, D, E...).

Rozvoj techniky:

* Hra jednotlivych tont, jednoduché melodie.

* Zakladni arpeggia (rozklady akordu).

* Rytmické doprovody riznych styla (valik, rock, reggae, pop, swing...).
* Pfechody mezi akordy, rytmicka pfesnost, pravoleva koordinace.

Pokrocilejsi dovednosti:

* Baré¢ akordy, transpozice, capodaster.

* Hrani sola, vlastni improvizace.

« Zaklady fingerpickingu (napft. podle pisni E. Claptona, B. Witherse, Z. Svéraka).

* Tvorba jednoduchého vlastniho aranzma.

* Spoleéna hra v duetu ¢i malé skupiné — , kapela“ — rozdéleni roli (doprovod, zpév, sélo).

Hudebni teorie v praxi:

* Zakladni orientace ve stupnicich, akordech, harmonii.
* Sluchova cviceni (uréeni tonu, akordu).

* Tvorba vlastnich textdi, improvizace textu a melodie.

Tvofiva a zabavna slozka:

* Vybér a piiprava pisni na pfani déti (moderni hity, lidové, filmové melodie).

* ,Hudebni vyzvy* — zahraj bez chyby, najdi spravné akordy k neznamé pisni, napi$ vlastni refrén.
* Hrani na vefejnosti — vystoupeni na $kolni akademii, besidce nebo pro rodice.

* Tvorba vlastni kapely, véetné ndzvu a loga.

4. Ocekavané vystupy:
o Diteé hraje s radosti, ma pozitivni vztah k hudb¢ a néstroji.
Ovlada zakladni i n€které pokrocilé akordy, rytmicky doprovod a jednoduché melodie.
Umi si najit a nacvicit oblibenou pisei.
Chape zékladni hudebni pojmy (akord, rytmus, takt, refrén...).
Umi spolupracovat s ostatnimi v ramci skupiny ¢i duetu.
Udrzuje pravidelny rytmus a sleduje zmény v hudbé.
Respektuje praci ostatnich a ptispiva k dobré atmosféte.
Je schopné vystoupit vetejné s pripravenym ¢islem (s6loveé nebo ve skuping).

5. Metody prace:

Klasické:

* Instruktaz s ukazkou — lektor pfedvadi, déti opakuji, klade diraz na spravné drzeni a rytmus.

* Pozorovani a napodobovani — déti sleduji spoluhrace nebo lektora, napodobuji prstoklady, rytmy.
* Prace s videem/audio — vyuziti pisni, video navodu, karaoke verzi pro domaci trénink i zabavu.

Aktivizujici:

* Hudebni hadanky a tkoly — ,,Poznas piseni podle akordi?*, ,,Kolik riznych doprovodii vymysli§?“
* Skupinova préace — kapely, dueta, hlasovani o pisnich, spolecné planovani vystoupeni.

* Souteze a vyzvy — kdo nejrychleji preladi, ptechody mezi akordy bez chyby, rytmicka ptesnost.

* Hudebni rotace — kazd¢ dité si vyzkousi jinou roli: zpév, doprovod, rytmus, improvizace.

* Sebehodnoceni a reflexe — déti hodnoti své pokroky, pisi si ,,denik kytaristy®.

Alternativni a tvorivé:
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« Déti-lektofi — vedeni Casti lekce vybranym ditétem (napft. oblibena pisen).

* Hudebni scénky a piibehy — doprovod pohadky nebo ptibéhu pomoci kytary (zvukové efekty, atmosféra).
* Hudebni divadlo — propojeni kytary, zpévu a dramatizace (napft. ,,hudebni pohadka“).

+ Jam session — volné hrani bez pravidel, ¢isté na zakladé poslechu a rytmu.

» ,Hra bez chyby“ — diiraz na radost, nikoli dokonalost — chyby nejsou selhanim, ale cestou k pokroku.

4.7 Popularni zpév 1, 2
(vék 10-18 let)

1. Cile vzdélavani
e Umoznit détem a mladezi osvojit si zaklady zdravé hlasové techniky a rozvijet jejich individualni
pévecky projev.
e  Vést ucastniky k poznavani sebe sama skrze hudebni vyraz a posileni sebevédomi pfi vefejném
vystupovani.

e Seznamit déti se zaklady hudebni teorie a orientace v notovém zapisu, predevsim v kontextu zpévu.
e Rozvijet hudebni sluch, rytmické citéni, intonaci a pamet’.

e  Podporovat spolupraci mezi i€astniky — posilovani socidlnich vazeb a tolerance v kolektivu.

e  Ucit déti aktivnimu pfistupu k umeéni, tvorb¢ a interpretaci pisni riznych zanrti popularni hudby.

e  Poskytnout prostor pro vlastni hudebni tvorbu (melodicka i textova), improvizaci a interpretaci.

e Ucast v hudebnich sout&zich.

2. Kli¢ové a odborné kompetence

o Kompetence k uceni: Orientace v hudebnim zapisu, rozpoznavani frazi a formalnich struktur v
populéarni hudbé, schopnost samostatné si osvojovat pisné.

o Kompetence k feSeni problémii: Samostatné feSeni technickych potizi (napf. dechova kontrola,
intonace), hledani vyrazovych prostfedkt k vlastni interpretaci pisné.

o Kompetence komunikativni: Projevovani emoci skrze hudbu, spoluprace pfi skupinovém zpévu a
duetech, schopnost komunikace s publikem.

o Kompetence pracovni: Planovani domaci pfipravy, systematicka prace na péveckych dovednostech,
odpovédnost pii ptipraveé na vefejnd vystoupeni.

o Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: Aktivni vybér repertoaru, vlastni interpretaéni vklad.

o Kompetence socialni a personalni: Vzajemny respekt, spoluprace ve skuping, schopnost pfijmout
konstruktivni zpétnou vazbu.

e Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu: Péstovani vztahu k hudbé jako zplsobu relaxace,
seberealizace a vyjadieni emoci.

3. Obsah ¢innosti

Zaklady pévecké techniky:

e Spravné drZeni téla pfi zpévu (stoj, sed), uvolnénost téla.
Dechova cviceni — hluboké bfi$ni dychani, kontrola vydechu.
Nasazeni tonu — mékky zacatek, opfeni tonu do dechu.
Rozcviceni hlasu — rozsahova a intonacni cviceni.

Zakladni hlasové techniky (napf. legato, portamento, staccato).

Zpév a vyraz:
e  Prace s vyrazem — artikulace, barva hlasu, dynamika, frazovani.
e  Tvorba vlastniho vyrazového zdméru podle obsahu pisné.
e  Zpév s doprovodem (zivym — napf. klavir, nebo podkladem).

Hudebni teorie a notovy zapis:
e Ctenia zpév z not (prima vista, jednoduché pisné).

e  Hudebni formy — sloka, refrén, bridge, zakladni struktura populdrni pisné.

Tymova spoluprace a scénicky projev:
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e Skupinovy zpév (duety, sbory, vokalni vrstveni).
e  Prace s mikrofonem a pddiovym pohybem.

Hudebni tvotivost a improvizace:
e  Zpév na improvizovany doprovod.
e  Melodicka improvizace v ramci znamé pisn¢.
e  Vytvéfeni vlastnich textl a melodii.
e  Hudebni scénky, spojeni zpévu a piibéhu.

4. Ocekavané vystupy

Dité ovlada zakladni pévecké techniky, vEetn€ spravného dychani a artikulace.
Zpiva intonacné Cisté a rytmicky ptesné, zvlada zpév zpaméti.

Umi interpretovat pisenl s ohledem na jeji vyraz a vyznam.

Zvlada solovy i skupinovy zpév, je schopen se pfizpiisobit tempu a dynamice.

Ma zdravy a vyrovnany hlas v celém rozsahu.

Dokaze pracovat se zakladnim notovym zapisem a orientovat se v hudebnim textu.
Ugastni se s jistotou vefejného vystoupent, zpiva s doprovodem.

Projevuje vlastni kreativitu v interpretaci i tvorbé.

5. Metody a formy prace

Klasické metody:
o Instruktaz s ukazkou: Lektor nazorn€ pfedvadi hlasova cviceni, praci s dechem, frazovani.
e Opakovani a fixace: Intonacni a rytmicka cviCeni, opakovani pasazi pisni.
e Prace s notovym zapisem: Zpév podle not, jednoducha rytmicka diktaty.
e Poslech a reprodukce: Poslech pisni a jejich nasledné zopakovani zpévem.

Aktivizujici metody:
e  Zpévacké hry a vyzvy: Kdo vydrzi déle zpivat na jeden nadech, kvizy na rozpoznani frazi, skupinové
soutéZze.
* Role ve skupiné: Solista, doprovod, rytmicka podpora (body percussion).
o  Hudebni laborator: Hledéani vlastnich variant frazi a vyrazu v pisni.

Tvorivé metody:
e Tvorba vlastnich texti a melodii.
e Improvizace: Volny zpév na dané téma nebo harmonii.
e Scénicka prace: Doprovodna pohybova slozka, vyraz obliceje, dramatizace pisné.
e Zivé vedeni mini lekce ditétem: Kratka ukazka pisng, kterou chee piedstavit ostatnim.

4.8 Bubnovani - za¢atecnici
vekova kategorie a vek ucastnikii: déti od 6 do 15 let

1.Vychovné vzdélavaci cil

- naucit Gcastniky zakladnim technikam hry na buben,

- zakladnim tiderim a rytmdm na buben.

- rozvijet hudebni improvizace

- hudebni mySleni a smyslové vnimani

- posilovat pohyb, uvolnéni, relaxaci, pozitivni vztah k hudbé

- cilem krouzku je také vést ucastniky k trpélivosti a vytrvalosti

- posilovat spolupraci s ostatnimi

- rozeznavat klesajici a stoupajici melodie, melodie hrané potichu a nahlas
- rozviji své zajmy a zaliby, nadani, fantazii
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2. Obsah ¢innosti

- uceleny rozvoj umeélecké stranky osobnosti - vyuka riznych druhti rytmickych cviceni

- zlepsujici se dovednosti v bubnovani

- podporuje radost z vykonavané aktivity

- Ucastnici si rozviji hudebni sluch, hudebni citéni, hudebni piedstavivost, hudebni pamét’ a
- poslechové schopnosti

- ucastnici zvladaji zahrat zakladni idery na djembe, rytmy a melodie, sestavit ¢i

- zahrat jednodussi pisen, dokazou ¢ist hudebni zapis (rytmicky i melodicky). Mohou se

- pripravovat na hudebni vystoupeni.

3. Oc¢ekavané vystupy
Po ukonceni ¢innosti krouzku ucastnik:

- zvlada zahrat zakladni Gdery a rytmy na djembe, umi hudebni rytmy pouzivat

- se umi odreagovat, uvolnit a relaxovat

- dokaze jednoduché hudebni improvizace

- je schopen sestavit a zahrat jednoduchou pisen

- respektuje ostatni ucastniky béhem hry na hudebni nastroj, ale tento respekt by se mél projevit i v jinych
¢innostech

- nauci se znalosti a dovednosti dané¢ho oboru

- ziska pozitivni vztah k sob¢ samému i okoli

- udi se smysluplné napliovat volny ¢as

- uci se umeni naslouchat

- rozviji toleranci a snasenlivost, ziskava zdravé sebevédomi

- dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky feCovymi a hudebnim

4. Metody a formy prace

- vyuka probiha klasickym zptisobem: - poslech rytmu s porozuménim

- nazorna vyuka, vyklad, vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani rytmu

- dotazy x odpovédi v ramcei vyuky rytmu

- jednoduché hudebni cviceni

- zapojeni bubnu a jinych hudebnich nastroju (kytary) ve spolupraci

- odstupiiovany individualni pfistup - coz umozni planovany maly pocet ¢lenti krouzku

- udi se vyuzivat prostfedky zpétné vazby metody praktické (nacvik pohybovych ¢innosti, zpév, hra na
hudebni néstroj), metody feseni problému, hry

- individualni, skupinova, prace ve dvojicich

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, pfijima role v Cinnosti, ziskava zkuSenosti se svoji prezentaci pied
kolektivem.

- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni praci, absolvuje
pravidelnou domaci pfipravu, umi pracovat s u¢ebnici, slovnikem.

- Kompetence pracovni - stanovuje si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z vlastnich potieb,
dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, prezentuje svoji zodpovédnost splnénim domacich zadani, zac¢ina
se orientovat v zékladech italského jazyka.
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Kompetence komunikativni - umi komunikovat, feSit své problémy v ramci vyuky, naslouchat a
porozumet osvojovanym témattim.

4.9 Muzikalovy workshop

2.

(vék 11-20 let)

Cile vzdélavani

Seznamit Gcastniky se zaklady pévecké techniky specificky vyuzivané v muzikalovém zpévu.
Rozvijet rytmické citéni, intonaci a pévecky vyraz, schopnost interpretace muzikalového repertoaru.
Naucit ucastniky vnimat hudbu jako prostfedek komunikace a uméleckého vyjadreni.

Posilit sebevédomi ucastniki skrze péveckou interpretaci a prezentaci pied publikem.
Podporovat schopnost spoluprace ve skupiné (duety, sbory), posileni socidlnich a kooperativnich
dovednosti.

Vést k poznani a rozvoji vlastniho hlasu, jeho moznosti a limitu.

Rozvijet zaklady hudebni teorie ve vztahu k notovému zapisu a orientaci ve zpévnim partu.
Seznamit déti a mladeZ s vyznamnymi dily ¢eského i zahraniéniho muzikalu (napt. Jesus Christ
Superstar, Bidnici, West Side Story, Cats, Dracula, Kleopatra aj.)

Kli¢ové a odborné kompetence

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni: rozvoj samostatného pristupu k hudebnimu uceni, orientace v notovém zapisu,
prace s textem a hudbou.

Kompetence pracovni: systematicky trénink, stanovovani si péveckych cili

Kompetence komunikativni: schopnost vyjadiit emoce skrze zpév, interpretace textu, prace s
vyznamem pisné.

Kompetence socidlni a personalni: spoluprace pii duetech a skupinovych ¢islech, schopnost respektovat
ostatni, prace v kolektivu.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: rozvoj uméleckych zajmt, relaxace prosttednictvim
zpévu.

Odborné kompetence:

Technika zpévu (dech, rezonance, artikulace)

Zpév v ruznych stylech popularni a muzikalové hudby
Vnimani hudebnich struktur (sloka, refrén, bridge)

Prace s mikrofonem, jevistni pohyb ve spojeni se zpévem

Obsah ¢innosti

Zaklady pévecké techniky

Spravné drzeni t€la pfi zpévu (stoj i sed), uvolnéni téla a posturalni stabilita.

Dechova technika — hluboké bfisni dychani, podpora dechu, plynuly vydech.

Nasazeni tonu — mekky zacatek, opora v dechu.

Rozezpivani — rozsifovani hlasového rozsahu, Cista intonace.

Prace s hlasovou technikou pouzivanou v muzikalu (belt, mix voice, head voice, falzet, registrové
prechody).

Interpretace a vyraz

Vybér pisni z ¢eskych a zahraniénich muzikali — pfimétené véku a technické Grovni (napt. Pisnicka pro
Zuzanu — Kleopatra, Divci sen — Bidnici,; This Is Me — The Greatest Showman).

Vyklad textu — pochopeni obsahu a emoci, vystavba fraze, prace s dynamikou.

Artikulaéni cvi€eni, prace na vyslovnosti a srozumitelnosti.

Prace s vyrazy obliceje, emocni vyraz ve zpévu.

Hudebni teorie a notace

Notova osnova, rytmus, intervaly, zékladni stupnice.
Pochopeni hudebni formy: sloka, refrén, mezihra, bridge.
Cteni jednoduchych melodii z not.

Nacvik rytmického zapisu a jeho interpretace.

Skupinovy zpév a prace s hlasem
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Duety, tria, vicehlas — zakladni harmonie.
Vokalni vrstveni — jednoduché sbory (napf. vicehlasy refrén znamého muzikalu).
Pévecké souhry ve skupiné (intonace, dynamika, tempo).
e Prace s doprovodem — klavir.
Kreativni a interpretacni innosti
e  Tvorba vlastnich textl na znaimé melodie z muzikala.
e  Melodicka improvizace v ramci vybranych pisni.
e  Ztvarnéni vlastniho aranzma znamé pisné (frazovani, vyraz, tempo).

4, Ocekavané vystupy

Ovlada zaklady pévecké techniky — dychani, nasazeni tonu, artikulaci.

Zvlada zpév s intonacni a rytmickou ptesnosti.

Dokaze zazpivat vybranou piseil z muzikalu zpaméti s vyrazem a pochopenim obsahu.
Umi spolupracovat v ramci skupinového zpévu.

Ma zékladni znalost hudebni teorie potiebné pro orientaci ve zpévnim partu.

Vystupuje s jistotou, dokaze pracovat s trémou.

Je kreativni v pfistupu k hudebni interpretaci.

Ma piehled o zakladnich dilech ¢eského a svétového muzikalu.

5. Metody a formy prace

Klasické metody
o Instruktdz a demonstrace: Lektor piedvadi techniky, zaci napodobuji.
Reprodukce — opakovani: Upeviiovani pisni opakovanim, prace s hlasem.
e  Prace s notovym materidlem: Rytmické diktaty, ¢teni z not, sledovani hudebni linky.
e Poslech a zpétna reprodukce: Aktivni poslech muzikalovych pisni a ndsledna interpretace.
Aktivizujici metody
e  Skupinova prace: Duety, ansambly, sborové zpivani.
e Role v tymu: Soélista, vokalni doprovod, rytmicka podpora (body percussion).
e Hlasova vyzva: Napf. zpév na jediny nadech, rytmické hadanky.
Tvotivé metody
e  Tvorba vlastni hudebni slozky: Nové texty k zndmym melodiim, jednoduché aranzma.
e Improvizace: Hlasova improvizace na dané harmonii ¢i rytmu.
e  Vyrazova interpretace: Emoc¢ni ztvarnéni pisné s pohybem, mimikou (bez herecké slozky).
o Reflexe a sebereflexe: Zpétna vazba, diskuse po zpévu.
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5 ZU Jazyky

5.1 Anglic¢tina predSkolaci

vék ucastniki: 5-7 let
1. Cile vzdélavani:

* seznamit déti s cizim jazykem pfirozenou a hravou formou,

* rozvijet pozitivni vztah k u€eni a komunikaci v anglicting,

* osvojit si zakladni slovni zasobu z bézného Zivota (barvy, ¢isla, zvirata, hracky, jidlo),
* podporovat porozuméni jednoduchym pokyntim,

* rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pfedstavivost prostfednictvim anglického jazyka,
* ucit se napodobovanim, opakovanim a prostfednictvim hry, pisnicek a fikanek.

2. Klicové a odborné kompetence:

Kompetence komunikativni — déti vnimaji a reaguji na zvuky a rytmus jazyka, opakuji jednoducha slova a fraze.
Kompetence k uéeni — zapojuji se aktivné do aktivit, napodobuji a uci se skrze hru a zazitek.

Kompetence socidlni a personalni — uéi se spolupracovat, respektovat ostatni a komunikovat v kolektivu.
Kompetence pracovni — dodrzuji pravidla ¢innosti a her, uci se odpovédnosti.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — nachazeji radost z jazykovych her, tvofivosti a pohybu.

3. Obsah ¢innosti:

* slovni zasoba: barvy, ¢isla 1-10, zvitata, Casti t¢la, jidlo, obleceni,

* pisnicky, fikanky, pohybové aktivity,

* prace s obrazky, hrackami, pfedméty,

* jednoduché pokyny a reakce na né (stand up, sit down, show me, touch...),
* vytvarné a tvofivé ¢innosti s jazykovym doprovodem.

4. Ocekavané vystupy:

« dité reaguje na jednoduché anglické pokyny,

« aktivné se ucastni fikanek, pisni a pohybovych her,

* rozpozna a pojmenuje zakladni pfedméty a pojmy v anglicting,
* napodobuje vyslovnost a intonaci,

* zapojuje se do jazykovych her a tvorivych ¢innosti,

* vytvaii si kladny vztah k cizimu jazyku.

5. Metody prace:

klasické — napodobovani, opakovani, prace s obrazky a predméty,
aktivizujici — hra, pohybové aktivity, vytvarna ¢innost, dramatizace, rytmizace, poslech a zp&v, ucast na
vystoupenich.

5.2 Anglictina zacatecnici
vek ucastniki: 7-9 let

1. Cile vzdélavani:

« ziskat zakladni slovni zasobu v kazdodennich tématech (barvy, ¢isla, zvifata, rodina, jidlo apod.),
* rozvijet schopnost porozumét jednoduchym pokyniim a vétam,

* naucit se zakladni fraze pro bézné situace (pozdravy, pfedstaveni, jednoduché otazky a odpovédi),
* ucit se prostrednictvim her, pisni, obrazkti a pohybovych aktivit.
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2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k feSeni problému — déti se uci reagovat na jednoduché otdzky, hledaji zplisoby dorozumeéni v cizim
jazyce, pouzivaji zékladni slovni zasobu v konkrétnich situacich.

Kompetence komunikativni — vyjadfuji své pocity a potieby zakladnimi anglickymi vyrazy, reaguji na vyzvy a
pokyny, naslouchaji a napodobuji spravnou vyslovnost.

Kompetence k uceni — objevuji radost z poznavani nového jazyka, vnimaji pokrok, zapojuji se aktivné do vyuky
prostiednictvim her.

Kompetence socialni a personalni — spolupracuji ve dvojicich nebo ve skupinach, respektuji ostatni, podporuji
tymovou atmosféru.

Kompetence pracovni — dodrzuji pravidla her a vyuky, dokoncuji ukoly.

Kompetence k realizaci zdjmové Cinnosti — rozvijeji zdjem o cizi jazyky a nové kultury.
Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — objevuji zabavné zpusoby uceni (jazykové hry, pisné,
pohadky) a motivuji se k samostatné aktivite.

3. Obsah ¢innosti:

» zékladni slovni zasoba: barvy, ¢isla, zvifata, ¢asti téla, obleceni, jidlo, rodina, ro¢ni obdobi,
* jednoduché fraze a otazky: pozdravy, predstaveni, jak se mas, co mas rad, co vidis, apod.,

* poslech a opakovani slov, pisnicek,

* vyuka prostfednictvim pohybovych her, pantomimy, kresleni,

* prace s obrazky, kartickami, pfedméty,

* jednoduché interaktivni tikoly (napf. spojovani obrazkd, dopliovani, pfifazovani).

4. Ocekavané vystupy:

* zna a aktivné pouziva zékladni slovni zdsobu v riznych tematickych okruzich,
* rozumi jednoduchym pokyntim a frazim,

* zapojuje se do jednoduchych konverzaci formou otazek a odpovédi,

* dokaze se predstavit, pozdravit, zeptat se a odpovédet na zakladni otazky,

* Ucastni se her, kde vyuziva anglicky jazyk,

* rozviji pozitivni vztah k angli¢tin€ a uci se bez stresu.

5. Metody prace:

klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, prace s obrazem a realiemi,
aktivizujici — jazykové a pohybové hry, pisné, prace s obrazky a hrackami, skupinova préce, poslech a
opakovani, interaktivni a tvofivé ¢innosti, ucast na vystoupenich.

5.3 Angli¢tina — konverzace 1, 2, 3
vék tcastnikt: 10-16 let

1. Cile vzdélavani:

* rozvijet schopnost komunikace v anglickém jazyce v béznych i $kolnich situacich,
* osvojit si zakladni i mirn€ pokrocilou slovni zasobu a gramatiku,

» ziskat sebevédomi pti mluveném projevu,

* vést jednoduché rozhovory, vyjadiovat nazory, piani, potteby a zazitky,

* rozumét jednoduchym autentickym textiim, poslechiim a videim,

* rozvijet schopnost samostatného vyjadfovani a poslechu s porozuménim.

2. Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k feseni problémti — hleda vhodné jazykové prostiedky pro vyjadieni svych myslenek, ptizptisobuje
jazyk situaci.
Kompetence komunikativni — zapojuje se do rozhovord, vyjadiuje se jasné, ptimétené a srozumitelné.
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Kompetence k uceni — rozsifuje si slovni zdsobu, upeviiuje gramatiku, aktivné pouziva jazyk v riznych
situacich.

Kompetence socialni a personalni — respektuje nazor ostatnich, spolupracuje ve skuping, pomaha slabsim.
Kompetence pracovni — vyuziva jazyk pti praktickych ¢innostech, plni zadané tkoly zodpovédné.
Kompetence k realizaci zdjmové Cinnosti — aktivn€ se zapojuje do jazykovych aktivit a projektu.
Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — rozviji jazykové dovednosti prostiednictvim médii a her.

3. Obsah ¢innosti:

* tematické okruhy: rodina, $kola, konicky, volny ¢as, kultura, cestovani, pfiroda, technika, vztahy,
» prakticka komunikace: popis osoby, mista, véci, vyjadieni emoci, ptani, ndzort, zkusenosti,

* jednoduché rozhovory, scénky, rozhovory ve dvojicich,

* prace s videi, pisnickami, kratkymi ¢lanky a komiksy,

* jazykové hry, diskuse, prace s obrazky a kratkymi filmy,

* poslech a porozuméni autentickému jazyku (pfizvuk, intonace),

* projekty, prezentace, slovni aktivity.

4. Ocekavané vystupy:

« aktivné se zapojuje do konverzace,

* rozumi zakladnim i mirné€ pokroc€ilym projevim mluvené angliétiny,
» formuluje jednoduché myslenky a sdéleni,

* pouziva spravnou vyslovnost a intonaci,

* dokaze pracovat samostatné i ve skupin¢,

* dokaze popsat zazitky, sdilet své nazory a reagovat na ostatni,

* zlepSuje své jazykové dovednosti piirozenou cestou.

5. Metody prace:

klasické — poslech, opakovani, rozhovory, prace s textem a obrazem,
aktivizujici — jazykové hry, scénky, diskuse, rozhovory ve dvojicich a skupinach, prace s redlnymi materialy,
projekty a prezentace, tcast na workshopech a vystoupenich.

5.4 Anglic¢tina — seniofi

veék ucastnikt: 60+ let
1. Cile vzdélavani:

* osvojit si zakladni az mirné pokrocilou slovni zasobu pro béznou komunikaci,
* posilovat kognitivni schopnosti a pamét’ prostiednictvim jazykovych cviceni,
* rozvijet sebevédomi pfi pouzivani ciziho jazyka,

» komunikovat v kazdodennich situacich (ndkup, cestovani, lékat, orientace),

* udrzovat socialni kontakt a aktivni zapojeni do kolektivu,

* ucit se ptirozené a bez stresu pomoci dialogt, poslechu a hry.

2. Klicové a odborné kompetence:

Kompetence komunikativni — porozuméni a aktivni zapojeni do konverzace v béznych Zzivotnich situacich.
Kompetence k uéeni — upeviiovani pamétovych schopnosti a dovednosti formou pfiméfenych aktivit.
Kompetence socialni a personalni — podpora mezilidskych vztaht, aktivni i€ast ve skupiné.

Kompetence pracovni — vyuzivani jazyka v praktickych a kazdodennich situacich.

Kompetence k aktivnimu vyuZzivani volného ¢asu — motivace k samostatnému uceni, cetbé, poslechu a
komunikaci.

3. Obsah ¢innosti:

« zédkladni slovni zasoba: osobni udaje, rodina, zdravi, pocasi, ¢as, orientace, doprava, nakupovani,
* bézné fraze: pozdravy, predstavovani, zadosti, podékovani, omluvy,
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* prace s obrazky, kartami, jednoduchymi texty,
« kratké poslechy a rozhovory,

« konverzacni cvi¢eni a modelové situace,

* jazykové hry a opakovaci aktivity,

* vyslovnost, rytmus a intonace.

4. Ocekavané vystupy:

* orientuje se v zakladni slovni zasobé kazdodenni komunikace,

* reaguje na jednoduché otazky a pokyny,

« aktivné se zapojuje do jazykovych her a konverzaci,

* formuluje jednoduché véty,

* chape zékladni informace z poslechu,

* rozviji pozitivni vztah k angli¢tin€ a uci se v pratelském prostiedi.

5. Metody prace:

klasické — vyklad, ¢teni s porozuménim, poslech, opakovani, prace s textem,
aktivizujici — dialogy, jazykové hry, prace s obrazovym materialem, interaktivni cviceni, diskuse.

5.5 Spanélitina

vek ucastniki: 8-15 let

1. Cile vzdélavani:
e osvojit si zaklady Spanélského jazyka v oblasti slovni zasoby, vyslovnosti a gramatiky,
e rozvijet komunika¢ni dovednosti v béznych situacich,
e  vytvorit pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka,
e podpotit zajem o kulturu §panélsky mluvicich zemi.

2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:
e Kompetence k feseni problémt — orientuje se v jednoduchych jazykovych situacich, hleda vhodné

jazykové prostredky.
o Kompetence komunikativni — vyjadiuje se v zakladnich vétach, chape jednoduché pokyny, reaguje na
otazky.

e Kompetence k u¢eni — poznava své pokroky, vyuziva osvojené vyrazy v praxi, pracuje s u¢ebnimi
materialy.

e Kompetence socialni a personalni — spolupracuje pii skupinovych aktivitach, dodrzuje pravidla
jazykové hry, respektuje nazory druhych.

e Kompetence pracovni — soustfedéné plni tkoly, vyuziva jazyk tvorivé v riznych formach (hra, zpév,
dramatizace).

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti.

e  Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu.

3. Obsah Cinnosti:
e seznameni s vyslovnosti a abecedou,
e zédkladni slovni zadsoba — barvy, ¢isla, rodina, $kola, zvifata, jidlo atd.,
o zakladni fraze a otazky — pfedstaveni se, pozdravy, jednoducha konverzace,
e jazykové hry, pisnic¢ky a fikanky,
e prace s obrazky, kartickami, interaktivnimi pomickami,
e  kratké dialogy a dramatizace.

4. Oc¢ekavané vystupy:
e rozumi jednoduchym sloviim a vétdm na znama témata,
e umi se pfedstavit, pozdravit a reagovat na zakladni otazky,

39



pouzivéa osvojenou slovni zasobu pfii hrach a aktivitach,
reprodukuje jednoduché véty a fikanky,

spolupracuje pfi skupinovych jazykovych hrach,

projevuje zajem o jazyk a kulturu $panélsky mluvicich zemi.

5. Metody prace:

klasické — vysvétlovani, pfedvadéni, poslech, prace s u¢ebnimi materialy, napodobovani,
aktivizujici — jazykové hry, dramatizace, prace s pisnémi a fikankami, konverzace ve dvojicich.

56 WOW English 1
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vEk udastniki: 4-5let

Cile vzdélavani:

Seznamit déti s anglickym jazykem pfirozenym a zabavnym zptisobem pomoci metody Wow! English.
Podpofit pozitivni vztah k anglictin€ prostiednictvim prace s postavami Steva a Maggie.

Rozvijet porozuméni mluvenému slovu, sluchovou pamét’, vyslovnost a rytmus ciziho jazyka.
Umoznit détem osvojit si zakladni slovni zasobu a fraze v kontextu znamych situaci.

Rozvijet jazykové, socialni a motorické dovednosti v souvislosti s cizim jazykem.

Klic¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k u€eni: Déti se uci hrou, napodobovanim a opakovanim, vnimaji jazyk v pfirozenych
situacich.

Kompetence komunikativni: Dé€ti rozvijeji schopnost naslouchat a porozumét jednoduché anglicting, uci
se neverbalné i slovné reagovat.

Kompetence socialni a personalni: Déti se uci pracovat ve skuping, zapojuji se do spolecnych her a
komunikuji.

Kompetence pracovni: U¢i se soustiedéné pracovat, dokoncovat jednoduché tikoly a respektovat
pravidla.

Odborné kompetence: Osvojuji si zakladni slovni zasobu (barvy, ¢isla, ¢asti téla, zvifata, obleceni...) a
jednoduché véty pouzivané v béznych situacich (pozdravy, pokyny, otazky a odpovédi).

Obsah ¢innosti:

Tematické okruhy:

Greetings and feelings (pozdravy, jak se citim)
Colours, numbers (barvy, ¢isla)

My body, clothes (télo, obleceni)

Animals, toys, food (zvifata, hracky, jidlo)
Family, home, weather, seasons (rodina, domov, pocasi, roéni obdobi)
Opakujici se prvky kazdé lekce:

Uvodni a zavéreéna pisnicka

Aktivni sledovani videa se Stevem a Maggie
Prace s obrazkovymi kartami

Jazykové a pohybové hry

Tvofeni a vytvarné aktivity navazujici na téma
Opakovani a upeviiovani slovni zasoby

Ocekavané vystupy:

Dité rozumi zakladnim pokyniim v anglictin€ (napf. "Stand up", "Touch your nose", "Come here").
Aktivné reaguje na opakujici se fraze a jednoduché otazky (napt. "How are you?", "What’s this?").
Ovlada zakladni slovni zasobu v ramci témat blizkych détem.

Zvladne napodobit jednoduché anglické véty z pisnicek a videi.

Ma pozitivni vztah k anglickému jazyku a zajem o dal$i uceni.

Umi se zapojit do skupinovych aktivit a pracovat dle instrukei.
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5.7
1.
2.
3.

Metody prace:

Metoda Wow! English: zaloZena na vizualnim vnimani, opakovani, rytmu a emocich.

Multimedialni prvky: sledovani videi se Stevem a Maggie (autenticka vyslovnost, pfirozeny kontext).
Hra: jazykové, pohybové a tvotivé hry, které podporuji aktivni zapojeni.

Pohyb a rytmus: zapojeni téla, gest, mimiky — podpora paméti a ptirozeného osvojovani.

Hudba a pisnicky: rytmicka a melodicka forma podporujici osvojovani vyslovnosti a frazi.

Vytvarné Cinnosti: omalovanky, lepeni, tvofeni navazujici na probirana témata.

Ritualy a opakovani: bezpecna struktura lekce s diirazem na piirozené uceni bez stresu.

Ugast na workshopech

WOW English 2

vEk udastnikd: 5-6let

Cile vzdélavani:

Seznamit déti pfirozenou a hravou formou se zaklady anglického jazyka.

Rozvijet porozuméni mluvené anglictiné pomoci kontextu, gest a vizudlni podpory.

Rozsitit zakladni slovni zasobu a podpofit prvni pokusy o jednoduchou komunikaci v anglickém jazyce.
Posilovat sebevédomi déti pfi pouzivani ciziho jazyka a motivovat je k dalSimu uceni.

Rozvijet jazykové, pohybové, socialni a kognitivni dovednosti v propojeni s anglictinou.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uéeni: Déti se uci prostiednictvim hry, naslouchéani, napodobovani a praktické
zkusenosti.

Kompetence komunikativni: U¢i se naslouchat, reagovat na jednoduché otazky a pokyny, zacinaji tvorit
jednoduché véty.

Kompetence socialni a personalni: UCi se spolupracovat ve skuping, respektovat druhé a zapojovat se
do spolecné ¢innosti.

Kompetence pracovni: Rozviji dovednost soustiedéni, dokonceni ukolu, pfijeti odpoveédnosti za své
chovani v kolektivu.

Odborné kompetence:

Rozumi béznym vyraziim a frazim v kontextu (pozdravy, jidlo, télo, zvifata apod.).

Aktivné pouziva zakladni slovni zasobu a fraze v jednoduchych situacich (hra, pisnicka, otazka-
odpoveéd).

Obsah ¢innosti:

Program vychazi z metodiky Wattsenglish — Wow! English, ktera vyuZiva audiovizualni materialy,
pisni¢ky, pribéhy a interaktivni aktivity.
Témata:

Greetings & feelings (pozdravy, jak se mam)
Numbers & colours (¢isla, barvy)

My body & face (t€lo a oblicej)

Clothes (obleceni)

Animals (domaci, divoka, motska)

Food & drinks (jidlo a piti)

Toys, house, family (hracky, dim, rodina)
Weather & seasons (pocasi, ro¢ni obdobi)
Daily routines (kazdodenni ¢innosti)
Pravidelna struktura lekce:

Uvodni ritudl (pozdrav, pisnitka, opakovani)
Aktivni sledovani videa se Stevem a Maggie
Préce s obrazky a kartickami

Jazykové a pohybové hry

Pisnicky a fikanky

Kreativni vytvarna ¢innost
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Opakovani a uzavieni lekce

Ocekavané vystupy:

Dité rozumi a reaguje na znamé pokyny v angli¢ting (napf. “Sit down”, “Point to your nose”).
Umi samostatné pouzivat zakladni fraze a slovicka (napt. “My name is...”, “I like...”, “It’s red.”).
Zvladne zopakovat ¢asti jednoduché pisni¢ky, fikanky nebo fraze z videa.

Orientuje se v tematickych okruzich a pfifadi znama slova k obrazkim.

Aktivné se zapojuje do ¢innosti a projevuje zajem o angliétinu.

Ma vytvoren pozitivni postoj k cizimu jazyku a chut’ jej dale objevovat.

Metody prace:

Audiovizualni vyuka: sledovani interaktivnich videi se Stevem a Maggie — autenticka vyslovnost,
kontextové uceni.

Hudebni a rytmicka metoda: vyuziti pisnicek, fikanek a pohybovych her.

Hra: jazykové a pohybové hry, které podporuji spontanni a pfirozené uceni.

Vizualni podpora: obrazky, plakaty, realné predméty pro posileni porozuméni.

Opakovani a ritualy: pravidelné opakovani struktury lekce, které détem pomaha orientovat se a ucit se
bez stresu.

Pohybové aktivity: propojeni slovni zdsoby s pohybem — TPR metoda (Total Physical Response).
Tvoftiva ¢innost: vytvarné tkoly navazujici na tematiku (napf. omalovanky z videi, kolaze, vyroba
zvitat, masky apod.).
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6 ZU Keramika

6.1 Keramika MS

vékova kategorie a vek ucastniki: 3-6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit €astniky:

- zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materidlu
- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie.

2. Obsah ¢innosti

- sezndmeni s materidlem a jeho zpracovani

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky-$ntrkova technika (spojovani)

- prace s platem (valeni, jednoduché konstrukce)

- povrchova tprava hliny (reliéf, plastické zdobeni, razitko, ryti)
- opracovani vyrobkl pfed prvnim a druhym vypalem

- finalni Gprava vyrobku (glazury, engoby, oxidy Zeleza).

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z volné ruky

- dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf ¢i postavit jednoduchy objekt

- dokaze vytvofené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné pouzit glazury, engoby,
oxid zeleza

- umi spravné pouzivat pomucky k ¢innostem.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani

- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se ¢leny pfi tvorbé i opravovani chyb (mala skupina)
- vytvarny experiment

- diskuze k zadanému tématu (napft. sladéni barev, postup prace)

- ucast ve vytvarnych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:
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- Kompetence socialni - chape potfebu efektivni spolupraci mezi ¢leny krouzku, uéinné spolupracuje ve
skupin€, vytvari si pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem, dokaze respektovat prostor ostatnich ¢lent
krouzku, dokaze prezentovat své prace.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodélné dovednosti, u¢i se samostatné
myslet

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, nauci
se ukaznit se, dokaze si zorganizovat pracovni prostor, uci se smyslu pro poradek a pro dokonceni zacaté
préce.

6.2 Keramika predskolaci a mladsi Skolacci
vékova kategorie a vék uéastniki: 5-9 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit GiCastniky:

- zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu
- umoznit rozvoj tvofivosti, piedstavivosti a fantazie.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni s materidlem a jeho zpracovani

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky-sntrkova technika (spojovani)

- prace s platem (valeni, jednoducha konstrukce)

- povrchova tiprava hliny (reliéf, plastické zdobeni, razitko, ryti)
- opracovani vyrobkl pfed prvnim a druhym vypalem

- finalni Giprava vyrobku (glazury, engoby, oxidy Zeleza).

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z volné ruky

- dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf ¢i postavit jednoduchy objekt

- dokaze vytvotfené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné pouzit glazury, engoby,
oxid zeleza

- umi spravné pouzivat pomticky k ¢innostem.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadeni, pozorovani

- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se Cleny pii tvorbé i opravovani chyb (mala skupina)
- vytvarny experiment

- diskuze k zadanému tématu (napf. sladeéni barev, postup prace)
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- Ucast v keramickych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socidlni - chdpe potfebu efektivni spolupraci mezi ¢leny krouzku, uc¢inné spolupracuje ve
skupin€, vytvaii si pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem, dokaze respektovat prostor ostatnich ¢lenti
krouzku, dokaze prezentovat své prace.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodélné dovednosti, u¢i se samostatné
myslet.

- Kompetence pracovni - dodrZuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, nauci
se ukaznit se, dokaze posoudit svij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat pracovni
prostor, uci se smyslu pro potfadek a pro dokonceni zacaté prace.

6.3 Keramika - zaéatecnici

vékova kategorie a vék ucastniki: vék 6-15 let

1. Cile vzdélavani:
e naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru,
e dat moznost k rozvoji citu pro material,
e umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti, fantazie,
e podpotit kladny vztah k vytvarnému umeéni.

2. Klic¢ové a odborné kompetence:
Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:

e Kompetence k feseni problémti — vyhleda informace vhodné k feSeni problému, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, samostatné fesi problémy

e Kompetence komunikativni - dokaze vyjadfit vlastni pocity pfi jednotlivych prozitcich, umi
komunikovat, Gistn¢ reprodukovat slova, naslouchat a porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim.

e Kompetence k uceni - pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtickami, pozna vlastni pokroky, dokaze
vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatn€ pozoruje a ziskané vysledky
porovnava.

e Kompetence socialni a persondlni - uc¢inn¢ spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych stavi, chape potebu efektivné
spolupracovat pii feSeni daného ukolu.

o Kompetence pracovni - respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni dédictvi, projevuje smysl pro
kulturu a tvofivost, pouziva bezpeén¢ a Gc¢inn¢ materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla.

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti.

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu.

3. Obsah ¢innosti:
e seznameni s materidlem a jeho zpracovanim,
e prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek),
e prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce),
e prace s platem (valeni, konstrukce),
e prace z bloku (odebirdni, ptidavani),
e povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka...).

4. Ocekavané vystupy:
e zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky,
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o dokaze vyvalet plat, vytvofit z n€j reliéf ¢i postavit objekt,

e  pfi praci z bloku dokaze pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty,

e dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné pouzit

e glazury, engoby, barvitka,

e umi samostatné a tvofive pfemyslet a pracovat,

e nauci se zakladlim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkt a dovednosti tvofivé vyuzit,
e dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci,

e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor,

e  ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu.

5. Metody prace:
o Kklasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani),
e aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra).

6.4 Keramika Skolaci
vékova kategorie a vék ucastniki: vék 6-15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit astniky:

- zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu
- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie

- podpotit kladny vztah k vytvarnému uméni.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni s materidlem a jeho zpracovani

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky-snurkova technika (spojovani, konstrukce)
- prace s platem (valeni, konstrukce)

- prace z bloku (odebirani, pfidavani)

- povrchova uprava hliny (razitko, ryti, Skrabani lesténi)

- opracovani vyrobkl pfed prvnim a druhym vypalem

- finalni tiprava vyrobku (plasticka, glazury, engoby, barvitka).

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

- dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf ¢i postavit objekt

- pii préci z bloku dokaze pracovat technikou pfiddvani a odebirani hmoty

- dokaze vytvoiené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokéaze spravné pouzit glazury, engoby,
barvitka

- umi spravné pouzivat pomucky k ¢innostem

- umi pracovat podle predlohy

- zlcastni se soutézi pro ¢leny keramickych krouzkda.
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4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s modelem
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni préace lektora se Cleny pfi opravovani chyb

- vytvarny experiment

- diskuze k zadanému tématu (napf. sladéni barev, postup prace)

- Ucast v keramickych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, G¢inng spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, vytvareni pozitivniho vztahu k
vytvarnym ¢innostem, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry kolektivu, dokdze pracovat v tymu,
respektovat prostor ostatnich ¢lenti krouzku, ziska touhu prezentace své prace.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodélné dovednosti, u¢i se samostatné
myslet, ziskava pozitivni vztah k uméni, osvoji si potfebu pravidelnosti pii uceni novych véci.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, nauéi
se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat pracovni
prostor, uci se smyslu pro potadek, pro dokoncéeni zacaté prace.

6.5 Keramika — dospéli, keramika Samk

vekova kategorie a vek ucastnikl: dospéli, senioii

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit GiCastniky:

- zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- podnitit rozvoj citu k estetickému mysleni a k materialu
- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie

- podpotit kladny vztah k femeslu

- naucit moznosti aktivni relaxace.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni s materidlem a jeho zpracovani

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky-$iirkova technika (spojovani, konstrukce)
- prace s platem (valeni, konstrukce)

- préce z bloku (odebirani, pfidavani)

- povrchova tprava hliny (razitko, ryti, Skrabani lesténi)

- opracovani vyrobku pted prvnim a druhym vypalem

- finalni uprava vyrobku (plasticka, glazury, engoby, barvitka)

- préace s formou a odlévani.
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3. Oc¢ekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

- dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf ¢i postavit objekt

- pfi praci z bloku dokéze pracovat technikou pfidavani a odebirdni hmoty

- dokaze vytvotfené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné pouzit glazury, engoby,
barvitka

- umi spravné pouzivat pomticky k ¢innostem

- umi pracovat podle pfedlohy

- zucastni se soutézi pro ¢leny keramickych krouzk.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s modelem
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni préace lektora se ¢leny pfi opravovani chyb

- vytvarny experiment

- diskuze k zadanému tématu (napft. sladéni barev, postup prace)

- ucast v keramickych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, vytvaieni pozitivniho vztahu k femeslu a
kreativnim ¢innostem, podili se na vytvareni piijemné atmosféry kolektivu.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a kreativni vyjadfovani.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, umi
posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat pracovni prostor, u¢i se smyslu
pro organizaci pofadku v diln¢ béhem kolektivniho provozu.

6.6 Keramika — dospéli a déti od 3 let, NeROKe

vekova kategorie a veék ucastniki: dospéli a déti od 3 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit castniky:

- bezpecnému a hygienicky nezavadnému vyuzivani keramické dilny

- zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu

- umoznit rozvoj tvotivosti, predstavivosti a fantazie

- posilovat rodinné vztahy (vytvareni a pfejimani vzord, spoluprace, spolecné straveny cas, realizace
spole¢nych projekti)

- pomahat (zastita rodi¢em) pti vstupu do kolektivniho vzdélavani.

2. Obsah ¢innosti
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- seznameni s materialem a jeho zpracovani

- seznameni s nastroji a pomtckami

- osvojovani zakladnich keramickych technik

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky — $iiirkova technika (spojovani, konstrukce)
- préace s platem (valeni, konstrukce)

- prace z bloku (odebirani, pridavani)

- povrchova tiprava hliny (plasticka, otisk, razitko, ryti)

- finalni uprava vyrobku (glazury, engoby, oxidy zZeleza)

- prace na vlastnich rodinnych projektech.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnici:

- zvladnou zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

- dokazi vyvalet plat, vytvorit z ngj reliéf ¢i postavit objekt

- pii praci z bloku dokazi pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty

- dokazi vytvofené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a spravné pouzit glazury, engoby, oxidy
zeleza

- umi spravné pouzivat pomucky k ¢innostem

- dokazi si vymyslet a posléze spoleéné realizovat vlastni projekt (spole¢na piiprava, délba prace,
kooperace).

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s modelem
- dotazy x odpovédi

- individualni préace lektora se ¢leny pfi jednotlivych ¢innostech

- diskuze k zadanému tématu

- vyuzivani Sablon

- projekty

- ucast v keramickych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich klic¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - vzajemné posilovani vazeb mezi rodicem a ditétem, zacleiiovani do skupiny, u¢eni
toleranci a vzajemné ohleduplnosti.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuji s jiz nabytymi dovednostmi, rozvijeji své vytvarné a rukodélné dovednosti, uéi se samostatné
myslet, ziskavaji pozitivni vztah k femeslu.

- Kompetence pracovni - dodrzuji vymezena pravidla, stanovuji cile vychazejici z vlastnich potieb, nauci
se ukaznit se, dokazi si zorganizovat pracovni prostor, u¢i se smyslu pro potradek.
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7 ZU Modelarstvi

7.1 Letecky modelar

vékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci
1) Cile vzdélavani

Rozvijet manualni zrucnost, prostorovou piedstavivost a technické dovednosti.
Seznamit zaky s principy létani a zaklady aerodynamiky zabavnou a praktickou formou.
Naucit déti zakladim prace s nastroji a materialy.

Podporovat trpélivost, pfesnost, samostatnost a schopnost dokoncit praci.

Vést déti k zajmu o techniku, védu a pfirodni zakony.

2) Klicové a odborné kompetence

Kompetence k u€eni: osvojovani novych dovednosti, porozuméni fyzikalnim principtim.
Kompetence k i‘eSeni problémii: hledani pfi¢in netispésného letu a uprava konstrukce.

Kompetence pracovni: bezpecné a zodpovédné pouzivani nastroji a materiald.

Kompetence socialni: schopnost spolupracovat pti konstrukci a testovani modelt.

Kompetence komunikativni: schopnost popsat vlastni praci, sdilet zkusenosti a prezentovat vysledky.

3) Obsah ¢innosti

A) Uvod a bezpeénost:

e Seznameni s oborem leteckého modelafstvi.
e Pravidla bezpecné prace s nastroji a pii pousténi modelti.
e Rozdéleni modeli podle typu pohonu a pouziti (kluzaky, motorové, raketové modely).

B) Zakladni modelaiské techniky:

e Préace s papirem, dievem (balza), plastem a lehkymi konstrukénimi materialy.
e  Rezani, lepeni, brouseni, prace s pravitkem, §ablonou, $pendlenim.
e Povrchova tiprava — malovani, lakovani, dekorace.

C) Konstrukce jednoduchych modeli:

e Papirové letadélko, hazedlo, kluzak z balzy.
e  Modely pohdnéné gumickou — sestaveni, ladéni, testovani.
e  Pro star$i zaky: jednoduchy model s elektrickym motorem nebo RC zaklady (ve spolupraci s lektorem).

D) Letové testovani a upravy:
o Ladéni téziste, kridélek, vyskovky pro lepsi let.
e  Praktické pozorovani letovych vlastnosti — vliv hmotnosti, odporu a sily.
e Soutézivé hry: nejdelsi let, nejpiesné;jsi pristani, akrobacie.
E) Doprovodné ¢innosti:
e  Navstéva leteckého dne, klubu modelaiti nebo letisté.
e Zaklady z fyziky: vztlak, gravitace, odpor, setrvacnost.

o  Tymové stavby velkych modeld nebo spoleénych projektt.

4) Ocekavané vystupy
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Na konci programu by mél zak:

Umét samostatn€ nebo ve dvojici postavit jednoduchy 1étajici model.
Dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi praci i testovani modeld.

Umét popsat sviij pracovni postup a zhodnotit vysledky testovani.
Vyjadfovat kreativitu v navrhu a designu modelti.

Projevit z&jem o techniku a ochotu uéit se novym dovednostem.

5) Metody prace

Prakticka ¢innost: stavba modelu krok za krokem, uCeni se skrze vlastni zkuSenost.

Ukazky a demonstrace: lektor pfedvadi jednotlivé faze stavby nebo princip letu.

Prace ve dvojicich/skupiné: podpora spoluprace, sdileni nastrojt a pomicek.

Diskuse a reflexe: rozbor problému pii stavbé, navrhy na vylep$eni, vyhodnoceni letu.

Pozorovani a experimentovani: testovani riznych konstrukei a jejich porovnani.

Soutézivé aktivity: motivace pomoci her a vyzev (nejdelsi let, nejkrasnéj$i model), ucast na soutézich.
Kombinace teorie a praxe: jednoduché vyklady fyzikalnich jevu s praktickou aplikaci.

7.2 Plastikovy modelar 1, 2

vékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci

1) Cile vzdélavani

e Naudit déti zaklady plastikového modelafstvi, tj. jak spravné sestavit, pomalovat a dokon¢it jednoduché
modely.

Rozvijet manualni dovednosti, jako je fezani, lepeni a malovani modeld.

Rozvijet trpélivost a preciznost pii praci s drobnymi soucastkami.

Posilit schopnost samostatné prace.

Posilovat schopnost dotahnout projekt do konce.

2) Kli¢ové a odborné kompetence

o Kompetence k uceni: schopnost osvojit si nové dovednosti, porozumét pracovnim postupiim a
technikam.

o Kompetence pracovni: bezpecné a efektivni pouzivani nastroji a materialt pfi praci s modely.

o Kompetence socialni a personalni: schopnost spolupracovat ve skuping, sdilet napady a respektovat
role v ramci krouzku.

o Kompetence komunikativni: rozvijeji schopnosti dorozumivat se v riznych situacich souvisejicich s
praci na plastikovych modelech.

o Kompetence estetické: rozvoj smyslu pro detail a umélecky ptistup pii malovani a zdobeni modeli.

3) Obsah ¢innosti

A) Uvod a seznameni s plastikovym modelatstvim:

Seznameni s plastikovym modelaf'stvim a jeho historii.

Seznameni s materialy, které se pouzivaji k vyrobé modeli (plast, resin, kov).

Predstaveni modelatskych nastrojii (nliizky, pinzety, lepidla, Stétce, barvy).

Zaklady stavby plastikovych modelll — co obnasi stavba modelu (planovani, pfiprava, montaz,
malovani).

e Pravidla bezpecnosti pfi praci s nastroji a materialy.
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B) Stavba modelu

e  Vybér modelu: jak si vybrat jednoduchy model vhodny pro déti (napf. auta, lod¢, letadla).
e Piiprava dilii: jak vyjmout dily z rimeckd, odstranit otfepy a pfipravit soucastky.
e Sestaveni modelu: krok za krokem skladani modelu podle navodu, lepeni a spoje dilt.

e Upravy modelu: jak opravit drobné nesrovnalosti a upravit model pro lepsi vzhled (napf. vyrovnani

spoju, odstranéni otfept).
C) Malovani a detaily:

e Zaklady malovani modeli: jak vybrat barvy a Stétce, ptiprava povrchu modelu pro malovani.
e Malovani a natéry: jak aplikovat zakladni barvy, prace s akrylovymi barvami, pouZiti §tétca.

e Patinovani: jednoduché techniky pro stinovani modelti a dosazeni realistického vzhledu (napf. suchy

Stétec, pridani jemnych detailt).

o Aplikace dekalu (nalepek): jak spravné nanést samolepky na modely, aby vypadaly realisticky.

D) Tymové projekty a soutéze:

e  Spoluprace pfi stavbé vétsich modelli nebo dioram (napt. modely mést, vojenské scénky, dopravni

prostiedky).
e  Pfiprava na modelafské soutéze nebo Skolni vystavy modeld.

4) Ocekavané vystupy
Na konci programu by mél zak:

o  Umét postavit a dokoncit zakladni plastikovy model (napf. auto, letadlo, lod’) podle navodu.
e  Rozumét zékladnim technikdm prace s plastikovymi modely, véetné sestavovani, malovani a
patinovani.

e  Schopnost aplikovat jednoduché modelatské techniky (lepeni, malovani, nanaseni dekalu).
e  Prokazat schopnost pracovat samostatné i v tymu, kdyz stavi vét$§i modely nebo dioramy.
e Rozvijet estetické citéni a schopnost hodnotit kvalitu modelu (detaily, malovani).
e  Vytvotit vlastni navrh modelu nebo dioramy podle osobnich pfedstav.

5) Metody prace

e Demonstrace a ukazky: instruktor ukazuje jednotlivé kroky pfti praci s modely (stavba, malovani,

patinovani).

e Prakticka ¢innost: Zaci pracuji na vlastnich modelech, aplikuji dovednosti pod dohledem instruktora.
e Skupinova spoluprace: prace na spole¢nych projektech nebo dioramach, zaci si rozdéluji tkoly a

spolupracuji pfi sestavovani.

o Reflexe a hodnoceni: po dokon¢eni modelli probiha spoleéné hodnoceni, kde Zaci diskutuji, co se

podatilo a co by mohli vylepsit.

o Kreativni ¢innosti: podpora kreativity pii malovani a zdobeni modeld, vymysleni novych napadu.
o SoutéZe a prezentace: organizace Skolnich soutézi nebo vystav modelii, kde mohou zaci ukazat své

vytvory.
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8 ZU Multimédia

8.1 Youtubering

veékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést tcastniky:

- k ziskani zakladnich a ¢aste¢né i nadstavbovych dovednosti pfi pouzivani Youtube serveru
- podpotit jejich kladny vztah k Youtuberingu

- rozvijet jejich dovednosti komunikace pomoci tvorby videi

- seznamit a naudit je spolupracovat pfi tvorb¢.

2. Obsah ¢innosti

- jak se tvofi vhodny piispévek

- vybrani vhodného zanru

- tvorba scénare

- rozdéleni roli, tvorba dialogti, uceni se dialogti

- vybér vhodnych mist pro nataceni, nacviky nataceni videi, rezirovani

- uprava nato¢eného materialu, stiihani videi

- pridani zvlastnich efekti pomoci PC, promitani nato¢eného a upraveného videa.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni kurzu ucastnik:

- posili si sebevédomi, nauci se potfebné komunikaci i pfi tvorbé ve skupiné
- ziska nové zkusSenosti v youtuberingu
- nauci se vytvaret prispévky.

4. Metody a formy prace

- prace se scéndiem

- veskera vyuka bude vedena predevsim praktickymi ¢innostmi
- dotazy x odpovédi

- vyména zkusenosti mezi leny kurzu a vedoucim ZU

- Ucast na workshopech.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socidlni a persondlni - podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na
upevnovani dobrych mezilidskych vztaha.
- Kompetence k uceni — rozviji svou fantazii pii tvorbé ptispévka.
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- Kompetence komunikativni - uvédomi si vyhody komunikace s ostatnimi ¢leny ZU pii napadech
ostatnich.

8.2 Minecraft multiplayer

vekova kategorie a veék ucastniki: Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést Gicastniky:

- k ziskani zakladnich a ¢astecné i nadstavbovych dovednosti ve hie Minecraft
- rozvoj logického a strategického mysleni

- podporit jejich kladnych vztah k tvofivym pocita¢ovym hram

- rozvijet jejich dovednosti komunikace

- naucit déti soustfedéni se na konkrétni ¢innost.

2. Obsah ¢innosti

- rozvijeni reflexq, kreativity a fantazie

- moznost poznani zakladnich surovin ve hi'e

- seznameni s bytostmi v Minecraftu

- zjistovani, jak se rizné véci ve hie vyrabi

- struktura zeme v Minecraftu

- stavéni, bojovani, chov zvitat ve hie

- vyuziti surovin a piezivani v divo¢iné ve hfe.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni kurzu ucastnik:

- posili si sebevédomi, nauéi se potfebné komunikaci pii hie
- ziska nové zkuSenosti ve hie v kolektivu

- ziska znalostni sebevédomi pro dalsi praci s PC

- vi, co je Minecraft, zna jeho pravidla, umi ho hrat

- zvladne vSechny herni situace

- posili si logické a strategické mysleni

- zna historii Minecraftu.

4. Metody a formy prace

- veskera vyuka bude vedena piedevsim praktickou hrou Minecraftu
- procvicovani dovednosti

- individualni prace lektora se ¢leny

- prubezné opakovani

- malé domaci ukoly

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani

- dotazy x odpovédi

- vyména zkuSenosti mezi ¢leny krouzku a vedoucim ZU

- kontakty mezi vrstevniky

- ucast na workshopech.
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5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence komunikativni - uvédomi si vyhody komunikace s ostatnimi ¢leny ZU pii napadech
ostatnich.

- Kompetence socialni - podili se na utvareni pifijemné atmosféry v kolektivu, podili se na upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahti, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lent krouzku.

- Kompetence k uceni - dité si uvédomi vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace, pouziva
obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziskd navyk na praci doma - ukoly, ucastnik si utvari
zodpovédnost k plnéni tkold. Rozviji svou fantazii. Vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a
védomostem, nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti, uéi se
samostatné myslet.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychdzeji predev§im z vlastnich potieb,

vvvvvv

umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech.

8.3 Roblox

vékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést Gcastniky:

- k ziskani zakladnich a ¢aste¢né i nadstavbovych dovednosti ve hie Roblox
- rozvoj logického a strategického mysleni

- podpotit kladny vztah k poé¢itacovym hram

- rozvijet jejich dovednosti komunikace

- naucit déti soustfedéni se na konkrétni ¢innost.

2. Obsah ¢innosti

- rozvijeni reflexdl, kreativity a fantazie

- moznost poznani zakladnich principti ve hie

- tvorba grafiky v Robloxu

- programovani vlastni hry

- tvorba vlastnich 3D objekt a map

- spolupréace v teamu

- pracovat se svymi vytvory na Roblox serverech.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni kurzu ucastnik:

- posili si sebevédomi, nauci se potfebné komunikaci pii hie
- ziska nové zkusenosti ve hie v kolektivu

- ziska znalostni sebevédomi pro dalsi praci s PC

- vi, co je Roblox, zna jeho pravidla, umi ho hrat

- zvladne vSechny herni situace
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- posili si logické a strategické mysleni
- zn4 historii Robloxu.

4. Metody a formy prace

- veskera vyuka bude vedena ptedevsim praktickou hrou Roblox
- procvicovani dovednosti

- individualni préace lektora se cleny

- prabézné opakovani

- malé domaéci tkoly

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani
- dotazy x odpovédi

- vyména zkuSenosti mezi ¢leny krouzku a vedoucim ZU

- kontakty mezi vrstevniky

- ucast na workshopech.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence komunikativni - uvédomi si vyhody komunikace s ostatnimi &leny ZU pii napadech
ostatnich.

- Kompetence socialni - podili se na utvaieni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahti, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lent krouzku.

- Kompetence k uceni - dité si uvédomi vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace, pouZiva
obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziska navyk na praci doma - tkoly, ucastnik si utvari
zodpovédnost k plnéni tikolt. Rozviji svou fantazii. Vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a
védomostem, nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti, uci se
samostatné myslet.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predev§im z vlastnich potieb,

umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech.

8.4 Brawl Stars

vekova kategorie a vék ucastniki: Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést Gcastniky:

- k ziskani zakladnich a ¢aste¢né i nadstavbovych dovednosti ve hie Brawl Stars
- rozvoj logického a strategického mysleni

- podporit kladny vztah k pocitatovym hram

- rozvijet jejich dovednosti komunikace

- naucit déti soustiedéni se na konkrétni ¢innost.

2. Obsah ¢innosti

- rozvijeni reflext, kreativity a fantazie
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- moznost poznani zakladnich principt ve hie
- seznameni s bytostmi s rolemi v Brawlstars
- zjistovani, jak se rizné véci ve hie funguji

- struktura proménlivého herniho pole

- strategie a boj ve hie

- vyuziti zvlastnich schopnosti postav.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni kurzu ucastnik:

- posili si sebevédomi, nauci se potfebné komunikaci pii hie
- ziska nové zkuSenosti ve hie v kolektivu

- ziska znalostni sebevédomi pro dalsi praci s PC

- vi, co je Brawl Stars, zna jeho pravidla, umi ho hrat

- posili si logické a strategické mysleni

- zna historii Brawl Stars.

4. Metody a formy prace

- veskera vyuka bude vedena pfedevsim praktickou hrou Brawl Stars
- procvic¢ovani dovednosti

- individualni prace lektora se ¢leny

- prabézné opakovani

- malé domaéci tkoly

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani

- dotazy x odpovédi

- vyména zkuSenosti mezi ¢leny krouzku a vedoucim ZU

- kontakty mezi vrstevniky

- ucast na workshopech.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence komunikativni - uvédomi si vyhody komunikace s ostatnimi &leny ZU pii napadech
ostatnich.

- Kompetence socialni - podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v kolektivu, podili se na upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, pfijima role v ¢innosti, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lent krouzku.

- Kompetence k uceni - dité si uvédomi vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace, pouZziva
obecné uzivané terminy, znaky a symboly, ziskd navyk na praci doma - tkoly, ucastnik si utvari
zodpovédnost k plnéni ukoli. Rozviji svou fantazii. Vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a
védomostem, nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti, uci se
samostatné myslet.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevs§im z vlastnich potieb,

vvvvvv

umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech.

8.5 Digitalni fotografie

vékova kategorie a veék uCastniki: Skolaci, mladeZ a dospéli
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1. Cile vzdélavani:

Seznamit zaky se zaklady digitalni fotografie, a zakladnimi fotografickymi technikami.

Rozvinout kreativitu a schopnost vidét svét kolem sebe z riznych perspektiv, podpofit schopnost
zachytit esteticnost a ptibéh pomoci fotografie.

Naucit zaky vyuzivat technické aspekty fotografie, jako jsou expozice, clona, ¢as zavérky a ISO, pro
dosazeni kvalitnich snimk.

Podpofit tymovou spolupraci, sdileni napadti a vzajemné hodnoceni v ramci fotografickych projektt a
vyzev.

2. Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uéeni: schopnost osvojit si nové techniky a metody v oblasti fotografie a aplikovat je do
praxe.

Kompetence k pracovnim ¢innostem: schopnost efektivné vyuzivat riizné néstroje a technologie
pottebné pro fotografovani a Gpravu fotografii.

Kompetence socialni a personalni: schopnost spolupracovat v tymu pfi fotografickych projektech,
poskytovat a ptijimat konstruktivni zpétnou vazbu.

Kompetence estetické: schopnost vidét a interpretovat krasu a vyznam v kazdodennich scénéch,
vytvofit esteticky piijemné snimky.

3. Obsah ¢innosti:

A) Uvod do digitalni fotografie:

Co je fotografie a jak funguje fotoaparat? — zaklady fotografie, jak fotoaparat zachycuje obraz.
Seznameni s fotografickym vybavenim — digitalni fotoaparat, mobilni telefon, zakladni objektivy,
prislusenstvi.

Technické zaklady fotografie — seznameni s parametry expozice (ISO, clona, ¢as zavérky) a jejich vliv
na fotografii.

B) Fotografovani:

Zéklady kompozice: zlaty fez, pravidlo tretin, vyuziti linii a perspektivy.

Prace se svétlem: ptirozené svétlo vs. umélé svétlo, prace s bleskem, zachyceni svétla v riznych
dennich dobach.

Fotografovani v riznych zanrech: portréty, krajiny, fotografie mést, street photography,
makrofotografie, fotografie pohybu.

Prace s fotoaparatem: jak spravng nastavit fotoaparat pro konkrétni situace, vyuzivani manualnich
rezimul.

C) Postprodukce a tupravy fotografii:

Uprava fotografii v aplikacich a programech: zakladni Gipravy v programech jako je Photoshop,
Lightroom, nebo mobilni aplikace pro upravu fotografii.

RetuSovani a vylepseni: Gprava expozice, kontrastu, barev a jasnosti, odstranéni nezadoucich objektt,
ofezavani.

Zaklady vytvareni fotoknihy nebo fotovystavy: jak sestavit kolekci fotografii, ptiprava pro prezentaci
na vystavach nebo v digitalnich formatech.

D) Fotograficé projekty a vyzvy:

Skupinové projekty: fotit urcity tématicky projekt ve skupinach (napi. fotodokumentace piirody,
meéstského zivota, portréty).
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Soutéze a vyzvy: Ucast na Skolnich fotografickych soutézich nebo vyzvach zaméfenych na konkrétni
techniku ¢i téma (napf. ,,Portrét za ptirozeného svétla“ nebo ,,Méstsky Zivot v noci®).

Vytvateni portfolia: zaci budou mit mozZnost vytvofit vlastni portfolio, které ukaze jejich nejlepsi praci
béhem kurzu.

4. Oc¢ekavané vystupy:

Na konci programu by mél zak:

Rozumét zakladnim technickym parametrim digitalni fotografie a védet, jak je nastavit na svém
fotoaparatu.

Umét fotografovat v riiznych zanrech, jako jsou portréty, krajiny a street fotografie.

Ovladat zakladni techniky postprodukce a upravit fotografie pro zlepSeni jejich kvality.
Vytvofit vlastni fotografické portfolio, které zahrnuje rizné techniky a zanry.

Umét prezentovat své fotografie a diskutovat o jejich technické a estetické kvalité.

Ziskat schopnost pracovat samostatné i v tymu, pii fotografickych projektech a vyzvach.

5. Metody prace:

Demonstrace a ukazky: instruktor ukazuje zakladni techniky fotografovani, nastaveni fotoaparatu,
kompozici a postprodukci.

Praktické cviceni: Zaci foti riizné témata, experimentuji s riznymi technikami a parametry fotoaparatu.
Reflexe a hodnoceni: zaci analyzuji své fotografie, diskutuji o nich v ramci skupiny, davaji si vzajemné
zpétnou vazbu.

Individualni a skupinova prace: prace na samostatnych fotografickych projektech i na skupinovych
vyzvach.

Prezentace a soutéze: organizovani vystav nebo soutézi, kde zaci mohou prezentovat své nejlepsi
fotografie a porovnavat je s ostatnimi.

8.6 Digitalni fotografie Samk

vékova kategorie a vek ucastnikii: dospéli seniorského véku

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ti¢astniky:

. k seznameni s vybranymi technikami tvorby digitalnich fotografii

. zbavit je ,,strachu® z prace s novymi technologiemi

. k rozvoji dovednosti pracovat s digitalnimi fotoaparaty a programu na jejich spravu

. k uméni vybrani vhodného prostiedi pro fotografovani

. k zapojeni se do ¢innosti souvisejicich s pofadanim vystavy

2. Obsah ¢innosti

. seznameni s technikami tvorby digitalni fotografie

. manualni nastaveni digitalniho fotoaparatu

. piiprava vystavy digitalnich fotografii

. nauceni technik prace s digitalnim fotoaparatem
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. Uprava fotografii

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ti¢astnik:
. umi dobfe a spravné nastavit svtj digitalni fotoaparat
. ziska nové dovednosti k praci s digitalni fotografii
. posili své sebevédomi pii tvorbé vlastnich fotografii

. nebude mit problémy s vystoupenim pted divaky

4. Metody a formy prace
. prace s digitalni fotografii, prace s digitalnim fotoaparatem, prace s programem na pravu fotografii
. nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani
. dotazy x odpovédi
. porovnavani fotografii mezi ¢leny krouzku
. spoluprace v ramci zdjmového Utvaru

. Castecna improvizace

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

. Kompetence socidlni - posuzuje své realné schopnosti, chape potiebu efektivni
spoluprace mezi ¢leny krouzku, uc¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni
prijemné atmosféry v kolektivu.

. Kompetence k uceni - vytvari si kladny postoj k moderni fotografii,
rozviji své manualni dovednosti.

. Kompetence komunikativni - komunikace mezi ¢leny zajmového utvaru

. Kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulturu a tvofivost.

8.7 Fortnite

vek ucastniki: 8-18 let

1. Cile vzdélavani:

osvojit si zékladni herni principy a mechaniky hry Fortnite

rozvijet digitdlni gramotnost, schopnost prace v tymu a strategické mysleni
podporovat kreativitu v rezimu Creative (vlastni svéty, ukoly, vyzvy),
naucit se pravidlim fair play, etickému chovani v online prostfedi,

posilit schopnost sebeovladani, planovani a sebereflexe,

vytvoftit bezpecné prostiedi pro sdileni zajmi a spolecné zazitky.
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2. Kli¢ové a odborné kompetence:
Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:

e Kompetence k feSeni problémii — analyzuje herni situace, hleda rizna feseni, aplikuje strategii podle
meénicich se podminek.

e Kompetence komunikativni — efektivné komunikuje v tymu (hlasové, textove), reaguje na podnéty,
prijima i poskytuje zpétnou vazbu.

e Kompetence k u¢eni — hodnoti své vykony, uci se z chyb, sleduje herni novinky a aktualizace, aplikuje
nové poznatky.

e Kompetence socialni a personalni — respektuje pravidla a ¢leny tymu, podporuje spoluhrace, fesi
konflikty klidné.

o Kompetence pracovni — zodpovédn¢ pfistupuje k ¢innosti, planuje ¢as hrani, u¢i se digitalni
bezpecnosti a zdravym navykam.

o Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — rozviji herni dovednosti, kreativitu i zdjem o digitalni
prostiedi.

o Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu — zapojuje se do soutézi, komunitnich projektd a
turnaja.

3. Obsah ¢innosti:
e zaklady hry (ovladani, herni médy, orientace na map¢),
e spoluprace v tymu (duo, squad — komunikace, role v tymu),
e strategie preziti, vybér vybavy a planovani pohybu po mapé,
¢ budovéni, editace staveb, obrana vs. Gtok,
¢ rezim Creative — stavba map, feseni ukoll, vyzvy,
e zakladni etika online komunikace a ochrana soukromi,
¢ herni analyza — rozbor vlastnich i cizich zapasi, hledani zlepseni,
e Ucast na internich turnajich nebo vyzvach v ramci krouzku.

4, Ocekavané vystupy:
e rozumi zékladnim principiim hry a orientuje se v hernim prostiedi,
e samostatné i v tymu zvlada herni ukoly a spolupracuje se spoluhraci,
e rozviji kreativitu v hernim editoru (Creative),
e dodrzuje zasady fair play a bezpe¢ného chovani online,
¢ umi analyzovat své chyby a cilené zlepSovat herni vykon,
e zvlada zdravé herni navyky a organizaci Casu,
e pozitivné komunikuje s vrstevniky, respektuje domluvena pravidla,
e buduje pozitivni vztah k digitalnim dovednostem jako prostfedku uceni i zabavy.

5. Metody prace:

klasické — vysvétlovani, ukazky hernich mechanik, zpétna vazba, rozbor zdznamu,

aktivizujici — tymova hra, soutéze, vyzvy, kreativni tvorba map, strategické planovani,
o reflexivni — vedeni hernich deniki, rozbor pokroku, skupinova zpétna vazba, diskuze.

8.8 Minecraft

vék ucastniki: 8-18 let

1. Cile vzdélavani:

e Rozvijet tvofivost, logické mysleni a schopnost fesit problémy prostiednictvim hry Minecraft.
e Podporovat tymovou spolupraci, komunikaci a planovani pfi spole¢nych projektech.
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e Seznamit zaky se zaklady digitalni gramotnosti, bezpecného pohybu v online prostiedi a prvky
programovani.
e Vést déti k zodpovédnému a smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii.

2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uéeni: zaci hledaji nové postupy, hodnoti a upravuji svou praci.

Kompetence k feseni problémti: samostatné nebo ve skupiné navrhuji feseni a testuji je.
Komunikativni kompetence: vyjadiuji své myslenky, naslouchaji ostatnim a spolupracuji.
Socialni a personalni kompetence: u¢i se spolupracovat, respektovat nazor ostatnich a sdilet
odpovédnost.

Orientace v hernim prostiedi Minecraft.

Zaklady stavby, redstone mechanik a logickych obvodu.

Zakladni principy programovani (napi. pomoci piikazi, pfip. moda jako CodeBuilder).
Rozvoj estetického citéni pii tvorbe€ a designu virtualnich objektt.

3. Obsah ¢innosti:

e Zak se orientuje v prostiedi Minecraft a bezpe¢né s nim pracuje.

e  Umi navrhnout a realizovat samostatnou stavbu podle zadani nebo vlastni piedstavy.

e  Spolupracuje s ostatnimi na spole¢ném projektu, sdili napady a respektuje pravidla tymu.
e  Vyuziva zakladni prvky logiky a redstone mechaniky k feSeni jednoduchych tloh.

o  Umi prezentovat svou praci a reflektovat vlastni pokrok.

4. Ocekavané vystupy:

Dité dokaze pojmenovat zakladni potraviny a rozlisit jejich chut’ a vini.
Dodrzuje zékladni hygienické navyky pfi piipravé jidla.

Umi s pomoci dospé€lého ptipravit jednoduchy pokrm.

Dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na spole¢ném ukolu.

Projevuje zajem o zdravy zivotni styl a jidlo.

Je schopné esteticky naaranzovat jednoduchy pokrm.

5. Metody prace:

Zazitkové uceni — prakticka ¢innost pfimo ve hfe.

Projektova vyuka — dlouhodobéjsi stavby a tymova spoluprace.
Kooperativni uc¢eni — ukoly vyzadujici tymové feseni a sdileni roli.
Individualni prace — podpora tvofivosti a samostatnosti.

Reflexe a prezentace — sdileni projektl, zpétna vazba, zhodnoceni procesu.

8.9 Programovani
vék ucastniki: 8-18 let

1. Cile vzdélavani:

e Seznamit zaky s principy algoritmizace a zaklad programovani.
e Rozvijet logické, analytické a tviir¢i mysleni prostfednictvim praktickych tloh.
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Naucit zaky zakladni struktury programi (podminky, cykly, proménné, funkce).
Podpofit schopnost fesit problémy pomoci digitalnich nastroji.
Vytvéret prostfedi pro samostatnou i tymovou praci na programatorskych projektech.

Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni: zaci si osvojuji nové poznatky prostfednictvim praktického zkousSeni a chyb.
Kompetence k feSeni problému: dokdzou analyzovat problém a hledat efektivni feSeni.
Komunikativni kompetence: umi sdilet postupy, vysledky a vysvétlit vlastni feSeni.

Socialni kompetence: spolupracuji v tymu, respektuji nazor druhych a podileji se na spole¢ném cili.
Zaklady algoritmizace: postupnost, vétveni, cykleni.

Prace s proménnymi, podminkami, cykly a funkcemi.

Schopnost psat jednoduché programy ve vybraném jazyce (napt. Scratch, Python).

Orientace v zakladnich vyvojovych prostfedich (napt. Code.org, Scratch, Replit, Thonny).

Vyuziti digitalnich technologii pro tvorbu projekti a aplikaci.

Obsah cinnosti:

Tvorba animaci, interaktivnich ptibéht a jednoduchych her.

Uvod do algoritmického mysleni pomoci hernich a vizualnich nastroj.
Zaklady prace s proménnymi a podminkami

Textové programovani (Python, JavaScript — dle urovné skupiny).
Uvod do objektového programovani a strukturovani kodu.

Zaklady prace s vyvojovym prostfedim a ladénim chyb.

Ocekavané vystupy:

74k rozumi zakladnim pojmdm z oblasti programovani (algoritmus, proménnd, cyklus, podminka).
Umi navrhnout a vytvofit jednoduchy program podle zadani.

Orientuje se v zakladnim vyvojovém prostfedi (blokové/textové dle urovné).

Umi vyfesit jednoduchy logicky nebo programovaci problém.

Aktivné komunikuje pifi tymové spolupraci a sdili své poznatky.

Metody prace:

Prakticka vyuka — pfima prace s poCitaCem a programovacim prostfedim.
Zazitkové uceni — uceni pomoci tvorby (her, animaci, aplikaci).

Individualni a skupinova prace — samostatné tikoly i tymové projekty.

Projekty — samostatné navrhy a realizace delSich uloh (napf. vytvoteni vlastni hry).
Reflexe a prezentace — sdileni hotovych projektt a vysvétleni pouzitych postupd.
Podpora diferenciace — ptizpsobeni tempa a naro¢nosti jednotlivym trovnim zak.
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9 ZU Priprava MS ZS SS VS

9.1 Logohratky

vékova kategorie a vek ucastnikl: piedSkolaci, 4-7 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- logopedie hravou formou. Aktivity zaméfené na rozvoj feci formou hry, ktera je détem nejblizsi
- krouzek nenahrazuje individudlni logopedickou intervenci, mtize vSak slouzit jako jejich doplnéni.

2. Obsah ¢innosti

- podnitit rozvoj jemné motoriky

- umoznit rozvoj spravné artikulace

- rozvoj slovni zasoby - fazeni slov do skupin, ustni projev, basnicky, pisnic¢ky,
- samostatné vypravovani, popisovani obrazk, ¢innosti

- pohybova cviceni, ktera zajisti spravnou praci s dechem, napft. jogové dychani
- naslouchani spravné vyslovnosti, poslech logopedickych pohadek

- rozvoj zrakové paméti pomoci logopedického pexesa

- nacvi¢ovani pozornosti

- podpofit kladny vztah k povinnostem.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- vyrazn¢ zlep$i artikulaci

- zvysi si slovni zasobu

- zvladne vSechny dovednosti z obsahu ¢innosti

- ziska kladny vztah k plnéni povinnosti

- bude dobfe pfipraveny na pohodovy zacatek povinné skolni dochazky.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s obrazky
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se Cleny pfi opravovani chyb

- procvicovani jiz nauc¢eného

- uzivani kratkych casovych tisekt v jednotlivych ¢innostech, k zaujeti ¢lenti a jejich soustfedéni
- kontakty mezi vrstevniky

- hry, soutéze (v budové i venku).

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:
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Kompetence socialni - pfijimani role v kolektivu, vytvareni pozitivniho vztahu ke v§em ¢innostem, podili
se na vytvareni piijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor ostatnich
¢lenti krouzku.

Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své dovednosti, uci se samostatné myslet, ziskava pozitivni
vztah k povinnostem, osvoji si potfebu pravidelnosti pfi uc¢eni novych véci.

Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nauci se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni
pokrok v danych ¢innostech, uéi se smyslu pro potadek, peclivost, péstuje vytrvalost, uci se smyslu pro
dokonceni zacaté prace.
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10 ZU RukodéIné &innosti

10.1 Kreativni médni navrharka
vékova kategorie a vék ucastniki: od 10 ti let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit castniky:

- zékladnim i nadstavbovym znalostem a dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materidlu

- umoznit rozvoj tvorivosti, zruénosti a zachdzeni se Sicim strojem
- podpotit kladny vztah k vyrabéni.

2. Obsah ¢innosti

- bezpecnost pii praci s ntizkami a $icim strojem
- stiithy a rozvaha nad budoucim vyrobkem

- rozméry a velikosti

- vybér materialt a latek

- prace se stfihem

- prace s nastehovanim

- prace na Sicim stroji

- prace zacistovaci a dokoncovaci

- prace s doplinkovym materidlem - koralky, knofliky, zipy...
- ucelné vyuzivani materialu

- vlastni prezentace usSitych véci.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zékladni stiihy

- umi spravné pouzivat pomucky k Siti

- zvladne zékladni i nadstavbové prace se vSemi uvedenymi materialy, umi opravit oble¢eni pomoci stroje,
Sije drobné vyrobky a jednoduché obleéeni

- umi pracovat podle pfedlohy

- uplatiuje tviréi mysleni

- umi odtvodnit realizaci vlastnich napadu.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka — klasické vysvétlovani, ptedvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s Sicim strojem
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se Cleny pfi praci na stroji

- diskuze k zadanému tématu

- pfevazovani samostatné prace

- Ucast na workshopech.
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5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich klic¢ovych kompetenci:

- Kompetence socidlni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, G¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, vytvaieni pozitivniho vztahu k
vytvarnym C¢innostem, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu,
respektovat prostor ostatnich ¢lend krouzku, ziska touhu prezentace své prace, ziska pozitivni vztah
k rukodélnym ¢innostem.

- Kompetence k uceni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodéIné dovednosti, uéi se samostatné
myslet, ziskava pozitivni vztah estetickému citéni.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, umi
posoudit svijj vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat pracovni prostor.
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11 Karetni — stolni hry

11.1 Sachy

ve&k castniki: 8-15 let

1) Cile vzdélavani
e Naucit zaky zdkladim hry v Sachy, pravidlim a logice hry.
e Rozvijet logické mysleni a schopnost planovani.

Vést zaky k dodrzovani pravidel, respektu k soupeti a fair play.
e Posilovat schopnost rozhodovani a ptijeti zodpovédnosti za vlastni tahy.

2) Kli¢ové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni: rozvoj schopnosti ucit se ze svych chyb a chapani hernich principti, orientovat se
na Sachovnici a ziskat znalost pravidel hry.

o Kompetence k feseni problému: hledani feSeni v omezeném case.

e Kompetence komunikativni: schopnost vysvétlit vlastni tahy a rozumét tahtim soupere.

e Kompetence socialni a personalni: schopnost zvladat prohru, respektovat soupete.

e Kompetence pracovni: pecuje o vybaveni pro hru, dodrzuje zasady fair play.

3) Obsah ¢innosti
A) Zaklady hry:

e Pravidla hry a cile $achové partie.

e Rozmisténi figur, Sachovnice a oznaceni poli (a—h, 1-8).
e Tahy jednotlivych figur a jejich kombinace.

e  Specialni pravidla: ro§ada, en passant, proména pésce.

B) Taktika a strategie:

e  Zaklady taktiky: dvoji utok, vazba, vidlicka, odtazny Sach.
e Obrana a vyména figur — co je vyhodné, co je nevyhodné.
e Ovladani centra, rozvoj figur, bezpecnost krale.

e Jednoduché kombinace a planovani nékolika tahti doptedu.

C) Sachové koncovky:

e Mat dvéma vézemi.

e  Mat vézi a kralem, mat damou a kralem.

e Vyuziti péSce k promené.

e  Teoretické remizy — pat, kral proti krali, koncovky bez materialu.

D) Pravidla turnaju a etika:

e Pravidla soutézni hry (dotknes — tahni, cas na tahy, ticho béhem hry).
e  Zaklady zépisu tahti (Sachova notace).
e  Chovani béhem partie, pozdraveni, vyjadfeni respektu soupefi.

E) Prakticka hra a rozbor:

e Sehréani zjednoduSenych i plnych partii.
e Rozbor vlastni i ukdzkové partie s ucitelem.
e  Zapojeni do turnaje krouzku.

4) Ocekavané vystupy
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Na konci programu by mél zak:

Rozumét pravidlim Sachové hry a zvladnout zékladni taktiky.

Umét sehrat celou partii (zahjeni — stfedni hra — koncovka).

Veédet, jak vést utok i jak branit figury ¢i krale.

Dokazat analyzovat jednoduché chyby ve hie.

Orientovat se na Sachovnici a znat zakladni Sachovou notaci.

Projevovat sportovni chovani béhem hry — respekt, trpélivost, pravidla fair play.

5) Metody prace

Nézorna vyuka na Sachovnici ¢i demonstracni Sachovnici (pfipadné projekce).
Individualni a parova hra: partie mezi zaky, uc¢eni hrou.

Skupinova prace: spolené feseni Sachovych uloh (mat 1-2 tahy).

Rozbor a analyza: po partii s ucitelem nebo ve skupiné.

Sachové testy: jednoduché diagramy k feseni (tah na mat, najdi nejlepsi tah).
Turnajova forma: simulace realnych soutézi se zakladnim hodnocenim.
Zabavné aktivity: slepé Sachy, Sachovy diktat, Sachovy Stafetovy turnaj.

11.2 Bridz

veékova kategorie a vek ucastnikl: senioii

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést tiCastniky:

k seznameni s hrou Bridze

k poznani historie tohoto sportu

k logickému mysleni a k rozvoji kombinacnich schopnosti
k rozvoji moralné¢ volnich vlastnosti

budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

hra Bridze

seznameni s licitaénim systémem
obecné zasady hry

vytrumfovani

impas, expas

vynos

markovani

pocitani a zapis vysledki

turnaje.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku ucéastnik umi:

hrat Bridz
zna pravidla tohoto sportu
nabude vyssi diivéry ve vlastni logické mysleni
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- ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani,
- predvidani ¢innosti soupeit, sebeovladani
- osvoji si taktiku hry.

4. Metody a formy prace

- sportovni tréninky
Casti tréninku:

- pfima hra s opakovanim jiz probraného
- teoreticka Cast - hra - jeji zaklady od A do Z
- taktika hry

- historie Bridze
- uzivani odborné teminologie

- taktika

- individualni hra k odstranéni chyb

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- turnaje v ramci krouzku i Gcast v turnajich jinych organizatort

- zadavani domacich feseni.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdé¢lavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socidlni - posuzuje své realné schopnosti, spoluprace mezi ¢leny krouzku, Géinné
spolupracuje ve skuping, piijima role v kolektivu, ziskdni pozitivniho vztahu k bridzi, podili se na
vytvaieni pfijemné atmosféry kolektivu.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své mysleni, zptisoby taktiky, predvidani.

- Kompetence pracovni - dodrZzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potieb, nauéi se prekonavat tnavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu.
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12 ZU Vafeni

121

Kuchticek

vEk udastnika: 5-7 let

Cile vzdélavani:

Podporovat u déti zajem o vareni a zdravy zivotni styl.

Rozvijet manualni zruénost, smyslové vanimani (chut,, viing, barvy, struktury potravin).
Ucit déti zakladim hygieny a bezpecnosti pii piiprave jidla.

Vést déti ke spolupraci, trpélivosti a odpoveédnosti.

Rozvijet samostatnost, kreativitu a sebedtveéru.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni: Dit¢ se u¢i novym dovednostem prostiednictvim ¢innosti, poznava zakladni
potraviny a zpisoby jejich pfipravy.

Kompetence komunikativni: UCi se vyjadfovat své potieby a spolupracovat s ostatnimi détmi i
dospélymi.

Kompetence socialni a personalni: Rozviji empatii, dodrZuje pravidla spoluprace, uci se trpélivosti a
respektovani prace ostatnich.

Kompetence pracovni: Osvojuje si zakladni pracovni postupy v kuchyni, uéi se zachazet s
jednoduchym kuchynskym nadinim a dodrzovat hygienicka pravidla.

Obsah ¢innosti:

Seznamovani s potravinami — barvy, chuté, viiné, skupiny potravin.

Ptiprava jednoduchych pokrmi — napf. ovocny salat, pomazanky, jednohubky, studené dezerty,
nepecené dobroty.

Tematické vafeni — Vanoce, Velikonoce, podzimni sklizen, zdravé svacinky.

Zaklady bezpecnosti a hygieny v kuchyni — myti rukou, bezpeéné zachazeni s na¢inim.
Dekorace jidel — podpora estetického citéni.

Prace ve dvojicich ¢i skupinach — podpora tymové spoluprace.

Ocekavané vystupy:

Dité dokaze pojmenovat zakladni potraviny a rozlisit jejich chut’ a vini.
Dodrzuje zékladni hygienické navyky pfii ptiprave jidla.

Umi s pomoci dospélého pfipravit jednoduchy pokrm.

Dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na spole¢ném ukolu.

Projevuje zajem o zdravy zivotni styl a jidlo.

Je schopné esteticky naaranzovat jednoduchy pokrm.

Metody prace:

Praktické Cinnosti — pfima prace s potravinami.

Hra — tematické dny, prace s pfibéhem.

Smyslové hry — ochutnavani, poznavani potravin po hmatu, vini.
Pozorovani a demonstrace — ukazky spravnych postupti.
Kooperativni u¢eni — spole¢na prace ve dvojicich nebo skupinéch.
Ugast na workshopech

12.2 Kuchtik

1.

vék ucastniki: 8-14 let
Cile vzdélavani:
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Rozvijet zajem o vafeni a zdravy Zivotni styl.

Upevnit a prohloubit znalosti v oblasti vyzivy, hygieny a bezpecnosti v kuchyni.
Naucit déti samostatné piiprave jednoduchych jidel a zdkladnich kuchatskych postupi.
Podporit estetické citéni, smysl pro organizaci prace a tymovou spolupraci.

Rozvijet zodpovédnost, peclivost, kreativitu a vztah k domacim pracim.

Kli¢ové a odborné kompetence:

e Kompetence k uéeni: Zak se uéi planovat, pfipravit a dokongit pracovni ¢innost, chape souvislosti
mezi stravou a zdravim.

e Kompetence komunikativni: Dokaze se dorozumét s ostatnimi, rozdélit si praci ve skuping, vyjadfit
Svlij nazor a piijimat zpétnou vazbu.

e Kompetence socialni a personalni: UCi se spolupraci, sebekontrole a respektu viic¢i ostatnim.

e Kompetence pracovni: Osvojuje si pracovni navyky, hygienické zasady, orientuje se v receptech,
dokaze samostatné pripravit pokrm.

e Odborné kompetence: Ziskava zaklady z oblasti kulinafstvi — krajeni, vafeni, peceni, servirovani,
orientace v surovinach a nacini.

Obsah ¢innosti:

Seznameni s potravinami a jejich vlastnostmi (chut’, vyzivova hodnota, ptivod).

Zakladni kuchatské dovednosti: krajeni, michani, peceni, vafeni, dochucovani, servirovani.
pecivo.

Tematicka vafeni — svate¢ni menu, mezindrodni kuchyné, vegetarianska jidla, sezénni recepty.
Zasady zdravé vyzivy, spravného stravovani a Setrné¢ho pfistupu k surovindm.

Prace s recepty — Cteni, porozuméni a dodrzovani postupu.

Bezpecnost a hygiena v kuchyni, zasady prvni pomoci pfi drobném poranéni.

Ocekavané vystupy:

74k zné zakladni skupiny potravin a jejich vyuziti v kuchyni.
Dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi praci v kuchyni.
Samostatné nebo ve skupiné piipravi jednoduchy pokrm podle receptu.
Umi si rozvrhnout praci, pfipravit pracovni plochu a suroviny.
Esteticky naserviruje pokrm a uklidi pracovni misto.

Chape vyznam zdravé vyzivy a vliv stravy na zdravi.

Rozviji tvotivost, tymovou spolupraci a pracovni navyky.

Metody prace:

Praktické ¢innosti — pfiprava pokrmd, prace s recepty, zkouseni technik.
Skupinova prace — vareni ve dvojicich nebo tymech, rozdé€leni roli.

Diskuze — sdileni zkusenosti, chutovych vjemt, hodnoceni pokrmu.
Demonstrace a ukazky — lektor predvede techniku, kterou si poté déti zkouseji.
Smyslové aktivity — ochutnavani, testovani kombinaci, poznavani vini.
Projektova prace — priprava ,,vlastniho menu*, kuchafského dne

Ucast na workshopech a sout&Zich

72



13 ZU Chovatelstvi, piiroda

13.1 Zahradnici

v&k udastnikid: 3 — 99 let

1. Cile vzdélavani:

Probudit a podporovat pfirozeny vztah k pfirodé skrze zahradnické ¢innosti,

Umoznit rodi¢iim a détem spolecné zazitky pii tvofeni a péstovani,

Budovat vztah k pidé, rostlindm a cykldm ptirody,

Posilovat mezigeneracni vztahy a komunitni spolupraci,

Vést ucastniky k zodpovédnému a ekologickému pfistupu k péci o Zivotni prostiedi,

V zimnich mésicich rozvijet teoretické znalosti o péstovani, planovani zahrady a ekologii,
Poskytnout prostor pro tvofivost a radost z viditelného vysledku spole¢né prace.

2. Klicové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskéva nasledujici kompetence:

Kompetence k feSeni problémt — uci se ptekonavat piekazky pii péstovani, hleda alternativy a uci se z
neuspéchu,

Kompetence komunikativni — sdili své zazitky a poznatky, nasloucha ostatnim a respektuje jejich
pristup,

Kompetence k uceni — poznava ptirodni cykly, uci se planovat, poznava nové rostliny,

Kompetence socialni a personalni — spolupracuje ve skuping, respektuje ostatni, podili se na spole¢né
praci,

Kompetence pracovni — osvojuje si zakladni zahradnické dovednosti, bezpe¢né pouziva nastroje a
zachazi s ptirodnimi materialy,

Kompetence environmentalni — chape souvislosti mezi pé¢i o rostliny a stavem planety,

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — zapojuje se do smysluplné ¢innosti s rodinou a
komunitou, rozviji své zajmy.

3. Obsah ¢innosti:

Seznameni s pfirodnim prostiedim zahrady a jejimi moznostmi,

Zaklady péstovani — seminka, sazenice, hlina, hnojiva, zalévani,

Poznavani rostlin, strom, zeleniny, bylinek a jejich vyuziti,

Péce o puidu — kompostovani, ekologické zptisoby hnojeni,

Prace s naradim — bezpe¢né pouzivani a udrzba,

Planovani zahont a zahradniho prostoru,

V zimnich mésicich: prace uvnitt — tvofeni z pfirodnin, planovani zahrady, vyroba §titkd, uceni se 0
prirodnich cyklech a klimatickych podminkach,

Spoleéné tvoreni (napt. hmyzi hotely, kvétinace, vysevy do kelimkd...),

Péce o komunitni prostor — tklid, zvelebeni, vyzdoba.

4. Ocekavané vystupy:

Zvlada zakladni techniky zahradniceni a prace s pudou,

Umi zasadit a pecovat o rostliny v pribéhu sezony,

Rozumi cyklu rlstu rostlin a vlivu pocasi,

Dokéze planovat jednoduchy zahon nebo péstebni prostor,
Uplatiuje zasady ekologického ptistupu k ptirodé,

Spolupracuje s ostatnimi, komunikuje v ramci skupiny,

Projevuje iniciativu a tvotivost pii spoleénych projektech,

Vytvaii si pozitivni vztah k pfirod€, padé, planeté i k ostatnim lidem.
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5. Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, instruktaz, pozorovani, ndzorna ukéazka, prace s obrazky a knihami,
Aktivizujici: skupinova préace, pokusy, pfirodni hry, diskuze, tvorba, experimentovani,

Zazitkové: ptfimy kontakt s ptidou a rostlinami, spolecné tvoteni, reflexe, vedeni deniku péstovani,
Sezénni piizplisobeni: jaro—podzim pievazné prakticka prace venku; zima — tvofivé a vzdélavaci
aktivity uvnitf.

13.2 Chovatelsky krouzek 1, 2, 3

vekova kategorie a vek ucastniki: déti od 8 do 18 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit GiCastniky:
- upevnit vztah ke zvifatim a piirod¢ jako takové
- naucit se peovat o zvifata
- dodrzovat obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpe¢nosti a

ochrany pfi praci s nastroji, pomtickami a zvitaty

2. Obsah ¢innosti
- pouceni o bezpecnosti pii praci
- péce o zvitata
- navstéva chovatell zvitat a ptirodovédnych zafizeni

- vyroba vlastniho teraria

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:
- umi pecovat o rizna zvifata (krmeni, manipulace, prevence nemoci)
- zvladne vytvofit zvifeti bezpecné a vhodné prostiedi
- umi pracovat samostatné i ve skupin¢

- chova se v souladu s pravidly bezpe¢nosti prace

4. Metody a formy prace
- ndzorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovéani,
- dotazy x odpovedi
- porovnavani mezi ¢leny krouzku
- tymova prace

- individualni prace

74



- prevazuji praktické ¢innosti

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:
Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni
spoluprace mezi ¢leny krouzku, u¢inné spolupracuje ve skupiné, pfijima role v kolektivu,
dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor ostatnich ¢lenti krouzku.
Kompetence k u€eni - vytvari si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové
informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své rukodélné dovednosti,

uci se samostatné myslet, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé¢, osvoji si potfebu pravidelnosti a
systematic¢nosti.

Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nau¢i se ukaznit se, dokaze si zorganizovat pracovni
prostor, uci se smyslu pro poradek, pro dokonceni zacaté prace.

Kompetence obcanska - chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, vi, jak se
zachovat v ptipad¢ tyrani zvifat.

Kompetence komunikativni — pfi praci ve skupiné efektivné komunikuje, nasloucha ostatnim a pfispiva
k diskusi.

13.3 Mlady prirodovédec
Vek ucastnikl: 8 — 18 let

1. Cile vzdélavani:

e Rozvijet zajem o piirodu a jeji zakonitosti

e Vést déti k aktivnimu pozorovani pfirody a ochrané Zivotniho prostiedi

e  Podporovat praktické dovednosti v oblasti pokusil, pozorovani a péce o zvifata
o  Ucit déti bezpe¢né manipulaci se zvifaty a laboratornimi pomickami

e Podporovat tymovou spolupraci, zodpovédnost a badatelské mysleni

2. Kli¢ové a odborné kompetence

o Kompetence k u€eni (Dité se u¢i pozorovanim, pokusy a zkoumanim ptirodnich jevit)

o Kompetence k feSeni problému (Premysli nad tim, pro¢ zvife vykazuje urcity druh chovani a hleda
odpovédi)

o Kompetence pracovni (Dité se nauci zachazet s mikroskopem, pipetou, lupou a dal§imi pomtickami)

o Kompetence socialni a personalni (Dité spolupracuje pti skupinovych pozorovanich napft. rozdéleni roli
pii pokusu - pozorovatel, zapisovatel, pomocnik)

e Kompetence komunikativni (Dit¢ dokéze sdélit, co pozorovalo, jaky vysledek pokus pfinesl, a
diskutovat o tom s ostatnimi)

e Kompetence ob¢anské - vztah k prirodé a jeji ochrané (Zapoji se do jednoduchych ekologickych

aktivit — napf. vyroba hmyziho hotelu, krmitka nebo sbér ptirodniho materidlu bez poskozeni ptirody)
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3. Obsah ¢innosti

e Jednoduché piirodovédné pokusy a experimenty

e  Pozorovani pfirodnin a vzorkti pod mikroskopem

e Péce o drobnd zvifata — krmeni, udrzba ubikaci, pozorovani chovani

e  Vyroba jednoduchych ubykaci, krmitek a domeckt pro zvirata

e Stopovani a poznavani stop a znakt zvitat v pfirod¢

e  Vedeni badatelského deniku (kresleni, zapisky, méteni)

e Seznameni s pravidly ochrany pfirody a etickym pfistupem ke zvifatim
e  Vychazky do pfirody a prakticka pozorovani

4. Ocekavané vystupy

e Dit¢ zna zakladni pravidla bezpecné prace s pfirodninami, mikroskopem a zvifaty
e  Umi provést jednoduchy ptirodovédny pokus

e  Orientuje se v zakladnich pojmech z oblasti biologie a ptirodopisu

e Rozviji schopnost pozorovani a vedeni zaznamii

e  Chape vyznam ochrany piirody a zvifat

e Umi pracovat samostatné i ve skupiné

5. Metody a formy prace

e Zazitkové uceni

e  Prakticka ¢innost a manipulace s pomickami
e Individualni i skupinova prace

e Pozorovani a dokumentace

e Nazorna ukazka a experiment

e  Hra a simula¢ni aktivity
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14 7Z.U Turistika

14.1 Turisticka skupina Spirala

vek ucastniki: 6-15 let
1. Cile vzdélavani:

e kseznameni s turistikou a tdbornictvim

ek ziskani zakladnich praktickych dovednosti

ek poznani ptirody a ziskani navyku ke kontaktiim s ni

e  kochrané ptirody

ek péstovani moralné volnich vlastnosti

ek pochopeni vztahu ¢lovek x pfiroda

e  kplatnému zaclenéni do spolecnosti prostiednictvim vékoveé smisené¢ho kolektivu
e  kprevenci socialné patologickych jeva

2. Klicové a odborné kompetence:

Ugastnik ziskavé nasledujici kompetence:

e Kompetence socialni - i¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s vedoucim
na vytvareni pravidel tymu, pfijima role v kolektivu, podili se na piijjemné atmosféie
v kolektivu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha.

e Kompetence k uceni - ziskava navyky na uceni, sleduje svoje pokroky, porovnava se
s ostatnimi ¢leny krouzku, umi vyuzivat ziskanych znalosti a dovednosti, pfekonava
prekazky (lenost, naro¢nost tkolll, nepohodli), uci se podridit rozhodnuti kolektivu,
pracovat s textovymi materidly, vyhledavat samostatné zajimavosti souvisejici s ¢innosti
krouzku.

o Kompetence obcanska - respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpoveédné
podle dané situace, poskytne podle svych moznosti prvni pomoc, respektuje a chrani
tradice, kulturni i historické dédictvi, chape zakladni ekologické souvislosti.
Kompetence pracovni - pouziva bezpeéné a u¢inné nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla pro bezpecnou ¢innost, plni povinnosti a zdvazky.

3. Obsah c¢innosti:

e pohybovy - sportovni hry a soutéze, turistika, pracovni ¢innosti
e D) vlastivédné - kulturni - navstévy a prizkumy pamatek, ptirodnich zajimavosti a
turistickych cila
e ¢) vzdélavaci - plnéni zkousek z riznych (souvisejicich) obort, ziskavani Sirokého okruhu
znalosti (praktické, teoretické vzdélavani, pfirodovéda, kultura, historie, narodopis, lesni
moudrost, tabornické a turistické dovednosti, prvni pomoc

4, Ocekavané vystupy:

e  zakladni teoretické znalosti

e zakladni praktické dovednosti

e seznameni s pfirodou

e  ziskani divéry ve své schopnosti a dovednosti
e zvySeni fyzické zdatnosti

e zallenéni do kolektivu

e spoluprace se Cleny krouzku

e  zvySeni svych moralné¢ volnich vlastnosti

e  chdapani roli v kolektivu pracuje

e tymova spoluprace

e spolupracuje s ostatnimi, respektuje jejich prostor,
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forma rozhodovani

Metody prace:

klasicky vyklad, pozorovani, napodobovani, prace s literaturou, mapou

soutéze, hry

vylety, pochody, vypravy

pobytové akce, tabory

interakce v kolektivu

praktické ¢innosti

ucast na kulturnich akcich - vystavy, video produkce, besedy na souvisejici témata,
navstévy muzei, kulturnich pamatek ad.

samostatnd i tymova prace
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15 ZU Sport

15.1 Airsoft
Vek Gcastnikn 10-15 let

1) Cile vzdélavani

Seznamit zaky se sportovnim a tymovym pojetim airsoftu v bezpe¢ném prostiedi.

Naucit zaklady taktiky, pohybu v terénu, prace ve skupiné a komunikace.

Rozvijet fyzickou kondici, orientaci v prostoru, rychlé rozhodovani a soustfedéni.

Budovat zasady fair play, zodpovédnosti a respektu vici pravidlim i spoluhrac¢tim.

Naucit bezpecnou manipulaci s replikou airsoftové zbran€ a pouzivani ochrannych pomticek.

2) Kli¢ové a odborné kompetence

Kompetence komunikativni: komunikace v tymu, signaly, verbalni i neverbalni domluva.

Kompetence k feseni problému: taktické rozhodovani, pfizplsobeni situaci, hodnoceni rizik.
Kompetence k uéeni: osvojovani pravidel, hernich scénait a strategického mysleni.

Kompetence socialni a personalni: schopnost spolupracovat ve skupiné, divéra, odpovédnost.
Kompetence pracovni: aktivné se podili na tréninku, pecuje o vybaveni, ohleduplné se chova k piirodg,
dodrzuje zasady fair play.

o  Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: udrzuje pravidelnost a zodpovédny piistup k tréninkim/hie..
o  Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: vnima sport jako ptirozenou soucast zdravého
zivotniho stylu, aktivné vyhledava dalsi sportovni ptilezitosti.

3) Obsah ¢innosti
A) Bezpecnost a vybaveni:

e  Ochranné prostiedky — bryle, maska, helma, rukavice, vhodné obleceni a obuv.
Seznameni s airsoftovou replikou.

Pravidla chovani na hfisti — zasady bezpec¢né stielby, vzdalenosti, zdkaz mifeni na hlavu.
Signaly (zasah, privolani pomocnika, konec hry, pauza).

B) Taktika a pohyb:

e  Zaklady individualni taktiky — kryti, zména pozice, prace s prostorem.
e  Tymova taktika — Gito¢né a obranné formace, role ve skupiné (napf. velitel, prizkumnik).
e Komunikace v terénu — tiché signaly, gesta, planovani postupu.

C) Fyzicka a psychicka ptiprava:

e Nacvik fyzické zdatnosti (rychlost, obratnost, vydrz, lezeni, ptikréeni, plizeni).
e Reakeni a pozorovaci hry — reakce na podnét, rozliSovani detaild, orientace v prostoru.
e Rozvoj psychické odolnosti a soustfedéni béhem herniho stresu.

D) Herni scénaie a mise:
e Jednoduché herni modely: ,,zachrana rukojmi®, ,,dobyti zakladny*, ,,doprovod VIP*.
¢ Role-playing a kooperativni tikoly.

e Reflexe a hodnoceni kazdé mise (co slo dobfe, co zlepsit).

4) Ocekavané vystupy

Na konci programu by mél zék:
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Bezpecné ovladat a zachazet s airsoftovym vybavenim (v souladu s pravidly a dohledem).
Chapat duilezitost ochrannych pomticek a dusledné je pouzivat.

Umét spolupracovat v tymu pfi plnéni taktickych tkoll.

Byt schopen ptizptisobit se situaci v terénu, zvolit vhodnou taktiku.

Vystupovat v duchu fair play, respektovat rozhodnuti organizatorti a spoluhract.

Aktivné se zapojit do planovani a reflexe hernich scénart.

5) Metody prace

e Nazorna ukazka + vyklad: demonstrace spravného pouzivani vybaveni, zékladnich pohybi a
komunikace.

Modelové situace: nacvik taktickych situaci ve skupin€ i jednotlivée.

Simulaéni hry: mise se scénafem, tymové vyzvy, soutézivé a kooperativni ukoly.

Skupinova prace: planovani strategie, zhodnoceni po misi, role ve skuping.

Reflexe a sebehodnoceni: kratka zpétna vazba po hie (napf. co bych udélal jinak, jak jsme fungovali
jako tym).

Stfidani roli: hradi si zkouseji vedeni tymu, rozhod¢iho, pozorovatele.

15.2 Basketbal 1
(v&k 7-11 let)

1. Cile vzdélavani:

e  Osvojit si zakladni pohybové dovednosti specifické pro basketbal (dribling, pfihravky, stéelba, pohyb
bez mice).

e Rozvijet koordinaci, rovnovahu, rychlost, obratnost a silu vhodnou pro vékovou skupinu.

e Podporovat smysl pro tymovou spolupraci a fair play.

e Rozvijet vnimani prostoru a orientaci na hfisti.

e Vést déti k pozitivnimu vztahu ke sportu, zdravému zivotnimu stylu a pravidelnému pohybu.

o  Upevnit zaklady pravidel basketbalu zabavnou a hravou formou.

o  Poskytnout zaklady herni strategie (pohyb bez mice, zdkladni postaveni a obrana).

e  Podporovat tvorivost v feSeni hernich situaci a pohybovych problémi.

2. Klicové a odborné kompetence:
Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:

o Kompetence k feSeni problému: umi reagovat na herni situace, hleda vhodné zptisoby ptihravky, stielby
¢i obrany, dokaze se prizptsobit riznym podminkam ve hte.

e Kompetence komunikativni: komunikuje s trenérem i spoluhraci, uci se verbalni i neverbalni
komunikaci béhem hry.

o Kompetence k uceni: poznava a reflektuje své pokroky, chape princip opakovani a tréninku, vyuziva
zpétné vazby od trenéra.

e Kompetence socialni a personalni: spolupracuje v tymu, podporuje spoluhrace, respektuje rozhodnuti
trenéra a pravidla hry.

e Kompetence pracovni: dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybu a manipulaci s mi¢em, udrzuje potadek
v hernim prostoru.

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: aktivné se ucastni tréninkd, vyuziva poznatky pro zlepSovani
vykonu.

o Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: rozviji zdravy vztah k pohybu, ziskava motivaci pro
pravidelnou fyzickou aktivitu i mimo krouzek.

3. Obsah ¢innosti:
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Zaklady pohybové pripravy: bézecka abeceda, koordinace, skoky, obraty, zahtati, protazeni.
Zaklady prace s micem:

o  Dribling (obouru¢ i jednoru¢, vedeni mice kolem piekazek).

o Ptihravky (pripravné hry, pfihrdvka o zem, vzduchem, jednoruc).

o Stielba na koS (z mista, z pohybu, technika hodu jednou i obéma rukama).
Pohyb po hfisti bez mice: uvoliiovani se, zmény sméru, rozbéh-zastaveni.
Zéklady obranné ¢innosti: postaveni v obrané, sledovani hrac¢e s mi¢em, zékladni ptebirani hraca.
Zéklady tymové spoluprace: mala utkani 2x2, 3x3, pravidla hry, spoluprace v Gtoku i obrané.
Herni trénink a mini turnaje: zabavné formy soutézi, modelova utkani, nacvik pravidel.
Seznameni s pravidly basketbalu formou her a soutézi.
Motivaéni aktivity: nav§téva utkani starSich kategorii, soutéze v driblingu nebo stielbé.

4. Ocekavané vystupy:

Zvlada zakladni pohybové dovednosti (béh, skok, zmény sméru, obraty).
Ovlada zakladni praci s micem (driblink, pfihravka, stfelba).

Chape a dodrzuje zakladni pravidla basketbalu.

Spolupracuje v tymu a podporuje spoluhrace.

Zapojuje se aktivné do hry a projevuje snahu zlepSovat se.

Orientuje se na hfisti a rozumi zékladnim pojmim (kos, trojka, aut, obrana).
Respektuje pravidla a autoritu trenéra, chova se sportovné (fair play).

Ma radost z pohybu a tvofive fesi herni situace.

5. Metody prace:

Klasické:

Vysvétlovani a instruktaz — ukazka spravné techniky driblingu, stfelby atd.

Pozorovani a napodobovani — déti se uci sledovanim a napodobovanim trenéra nebo spoluhract.
Prace s obrazem a videem — sledovani kratkych videi nebo obrazki spravného provedeni (motivace i
pouceni).

Aktivizujici:

Reseni pohybovych problémi — jak se uvolnit z obrany, jak pfihrat spoluhragi.
Hra — pripravné hry na postieh, rychlost, tymovou spolupraci.

Zabavné soutéze — stielecké a driblingové soutéze, které zvysuji motivaci.
Skupinova prace — tymové aktivity podporujici spolupraci a pfirozené vedeni.
Reflexe a sebehodnoceni — co se dnes naudili, co se jim povedlo.

15.3 Basketbal 2

(vék 8-15 let)

1. Cile vzdélavani:

Prohlubovat a zdokonalovat technické basketbalové dovednosti (dribling, pfihravky, stielba, obranné
¢innosti).

Rozvijet herni inteligenci, taktické mysleni a orientaci v prostoru i ve hte.

Zvysovat fyzickou kondici a koordinaci pomoci systematické pohybové pfipravy.

Vést déti k samostatnosti pfi planovani a vyhodnocovani vlastniho vykonu.

Posilovat tymového ducha, zodpovédnost a sportovni etiku.

Umoznit hra¢tim uplatnit se v zdpasech, turnajich a pratelskych utkanich.

Vést déti k védomému vnimani pohybu a zdravého zivotniho stylu.

Rozvijet schopnost sebereflexe a cilevédomého tréninku.

Podporovat radost z pohybu, soutéZivost, ale i schopnost zvladat vyhru a prohru.
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2. Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k feseni problémt: samostatné nebo ve skupiné analyzuje herni situace, vybira efektivni
feSeni v realném Case.

Kompetence komunikativni: vyjadiuje se jasné v ramci tymové spoluprace (napf. signaly, volani hraci),
dava i pfijima zpétnou vazbu.

Kompetence k uéeni: stanovuje si cile, planuje postupy, sleduje pokroky v dovednostech i kondici.
Kompetence socidlni a personalni: spolupracuje v tymu, respektuje role (hrac, kapitan, obrance), chape
vyznam role trenéra a rozhodc¢iho.

Kompetence pracovni: aktivné se podili na tréninku, pecuje o vybaveni a hiisté, dodrzuje zasady fair
play.

Kompetence k realizaci zdjmové Cinnosti: udrzuje pravidelnost a zodpovédny pfistup k tréninku i
zapasim.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: vnima sport jako soucast zdravého zivotniho stylu,
aktivn¢ vyhledava dalsi sportovni prileZitosti.

3. Obsah ¢innosti:

Technicko-takticka ptiprava:

Dribling: pokrocilé kombinace (zmény rytmu, sméru, kryti mice), driblink v rychlosti, mezi obranci.
Prihravky: presnost a rychlost pfihravek, kombinace v pohybu, “no-look pass”.

Stielba: stfelba po driblinku, z odskoku, ze tfibodové vzdalenosti, trestné hody.

Obrana: individualni obrana 1 na 1, zénova obrana, presing, piebirani hra¢t.

Utok: ,,pick and roll“, rychly protiutok, hra bez mige, clonéni.

Herni strategie:

Prace se zakladnimi taktickymi systémy (iitok/zénova obrana).

Role jednotlivce v tymu (rozehravac, pivot, kiidlo apod.).

Zvladnuti hry 3x3, 4x4 a 5x5 s vyuzitim taktickych pokyn.

Pravidelné herni situace — modelové zapasy, simulace riznych hernich scénatu.

Kondiéni a koordinaéni pfiprava:

Rozvoj rychlosti, vybusnosti, sily (vhodné cviceni bez zatéze).
Vytrvalostni hry, agility trénink, prace s koordinaénimi pomtckami (zebtik, kuzely, §vihadlo).
Spravna technika bé&hu, prace nohou (footwork).

Teoretické zaklady a sebereflexe:

Pravidla hry, signaly rozhod¢ich, basketbalova terminologie.
Video-analyza: rozbor vlastnich her nebo her profesionald.
Stanovovani cild a jejich vyhodnoceni.

4. Ocekavané vystupy:

Aktivné vyuziva pokrocilé techniky prace s mi€em v hernich situacich.
Rozumi a aplikuje taktické prvky hry v redlném case.

Umi zhodnotit sviij vykon a stanovit si cile ke zlepSeni.

Dokaze fungovat v riznych hernich rolich a chape jejich vyznam.
Rozumi pravidlim basketbalu a dokaze je uplatnit v soutéznim prostiedi.
Prispiva k tymové spolupraci, komunikuje efektivné béhem hry.

Udrzuje sportovni piistup, respektuje soupefe i rozhodci.
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Védome pracuje na své fyzické kondici a rozviji vztah ke sportu.

5. Metody prace:

Klasické:

Instruktaz, ukazka, pozorovani, prace s videem, opakovani technik.

Aktivizujici:

Herni simulace, feseni taktickych situaci, soutéze, tymova prace, reflexe.

Dalsi metody:

Kreativni metody:
o Vlastni tvorba hernich cviceni — hraci navrhuji tréninkové hry podle cile (napf. stielba,

obrana).

o Herni scénare — hraci ztvarnuji rizné herni role, uci se empatickému pohledu (napf. trenér,
rozhod¢i).

o Basketbalova ,,laborator* — pokusy s riznymi technikami a jejich efektem v riznych
situacich.

Projektové uceni:
o Tymovda organizace turnaje — déti pripravuji rozpis, rozhod¢i, bodovani.
o Vyber “nejlepsi sestavy tydne” dle stanovenych kritérii.
Reflexivni a sebehodnotici:
o Peer review — spoluhradi se hodnoti navzajem podle dohodnutych kritérii.
o Mentorsky pristup — stars$i déti pomahaji mlads$im se zlepSovanim.
Kooperativni metody:
o Skupinova reseni probléemovych hernich situaci.
o Tymovd tvorba taktik — déti si spoleéné ptipravi taktiku na modelovy zapas.

15.4 Bowling

(vék 8-15 let)

1. Cile vzdélavani

Seznamit déti se zaklady bowlingu zabavnou a srozumitelnou formou.

Rozvijet jemnou i hrubou motoriku — pfedev§im koordinaci ruky a oka, pfesnost, drzeni téla.
Naucit déti zakladni herni techniky: spravny postoj, uchopeni koule, krokova sekvence, hod a cil.
Podporovat tymovou spolupraci, schopnost motivovat ostatni a radovat se ze spoleéného tispéchu.
Vést déti k dodrzovani pravidel, trpélivosti a schopnosti zvladat prohru.

Posilit koncentraci, cilevédomost a schopnost soustiedéného vykonu.

Podporovat pohyb jako radostnou, aktivni a zdravou soucast zivota.

2. Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uéeni: déti reflektuji své zlepSeni, zkouseji nové herni styly, vyhodnocuji svou techniku.
Kompetence k feseni problému: premysleji, jak zlepsit pfesnost hodu, jak zvolit spravny postoj ¢i silu.
Kompetence komunikativni: vyjadfuji své pocity, povzbuzuji se navzajem, hodnoti vykon v tymu.
Kompetence socialni a personalni: spolupracuji, respektuji ostatni, u¢i se prozivat vyhru i porazku.
Kompetence pracovni: bezpe¢né manipuluji s bowlingovou kouli, dbaji na potadek a pravidla hry.
Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: aktivné se Ucastni, samostatné voli strategii, navrhuji tymova
zlepSeni.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: zatazuji bowling mezi své zajmy, sdileji hru s prateli
i rodinou.
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3. Obsah ¢innosti
1. Zaklady bowlingové techniky

e  Spravny postoj a uchopeni koule
o Vybér vhodné vahy koule.
o Drzeni koule (tfi prsty, kontrola napéti).
o Postaveni chodidel, rovnovaha téla.
e Rozbéh a technika hodu
o Rozdéleni pohybu na kroky (¢tyikrokovy rozbéh).
o Koordinace ruky a nohy pfi hodu.
o Préce se Svihem a uvolnéni koule vcas.
o Nacvik hodu na jednotlivé kuzelky (nejlépe spare, strike), nacvik smérovani hodu pfi splitu.

e (ileni a taktika
o Zamgéfeni na stfedovou ¢aru.
o Odrazové body (Sipky na draze).
o Strategie podle postaveni kuzelek.

I1. Bowlingové hry a soutéze

Hra na body (klasicka na 10 her se zjednoduSenymi pravidly).
Soutéz o nejpiesnéjsi hod (nejblizsi sttedova Cara).

Druzstva vs. druzstva (s¢itani bodu, tymova spoluprace).
Turnaj jednotlivet (kazdy si vyzkousi plnou hru).

III. Tymova spoluprace a rozvoj tymoveého ducha

e Dvojice a skupiny — déti si fandi, radi si, u¢i se podporovat.

e Role v tymu — kapitan, povzbudivy hrac, taktik, pozorovatel.

e Spolecna vyzva — napft. ,,.kazdy musi shodit alespon 5 kuzelek, nez se tym posune dal*.
e Fair play cviceni — potlesk pro soupeie, ocenéni snahy.

IV. Doplikova pohybova a herni aktivita

Zahrati téla (skoky, koordinace, béh na misté, hazeni s micem).

Protazeni rukou, zapésti a ramen.

Minihry na pfesnost a rychlost (napf. hod mi¢em na kuzele z mensi vzdalenosti).
Relaxace a zpétna vazba — co se povedlo, co bych chtél pfisté zkusit.

4. Ocekavané vystupy

Dité zna zakladni pravidla bowlingu a umi je aplikovat ve hte.

Ovlada zakladni techniku hodu a vi, jak spravné drzet kouli.

Rozumi smyslu tymové spoluprace a aktivné se zapojuje do tymové hry.

Umi komunikovat s ostatnimi, povzbuzuje a pfijima kritiku i podporu.

Chape pojem fair play, respektuje soupere a pravidla hry.

Dovede pojmenovat ¢asti drahy a takticky zvazovat zptsob hodu.

Vnima bowling jako zadbavnou formu aktivniho odpocinku a traveni volného Casu.

5. Metody prace
Klasické metody
e Instruktaz a demonstrace: lektor pfedvadi techniku kroku a hodu, ukazuje chyby i spravné provedeni.
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e  Opakovani a trénink: postupné zdokonalovani dovednosti.
e Jednoduché vysvétleni pravidel: ndzorné, bez pfetizeni teoretickymi pojmy.

Aktivizujici metody

e Herni situace: riizné pozice kuzelek, soutéze na presnost, improvizace.
e Soutéze a vyzvy: zabavné miniturnaje, bodovani za styl, trefeni konkrétni kuzelky.
e Hodnoceni vykonu: déti se uéi reflektovat vlastni pokrok (,,co mi dnes §lo nejlépe®).

Kooperativni metody

e Tymova prace: spolecné planovani taktiky, stfidani hracd, navrhovani strategie.
e Vzijemné uceni: pokrocilejsi déti radi méné zkusenym, sdilenti tipd.
e  Motivacni pfibéhy: "Bowlingovy tym proti piratim", tematické lekce s fantazii.

Reflexivni a tvofivé metody

e Sebehodnoceni pomoci symbolti: ,,Jaky jsi dnes hra¢? — Drak (silny), Sova (chytry), Lev (odvazny).“
e  Vlastni pravidla: déti si navrhnou Gpravu hry (napf. tymovy hod, odména za nejlepsi styl).
e  Tvorivé scénare: déti vymysleji vlastni bowlingovy piibéh nebo vyzvu.

15.5 Fotbalek
(vék 7-12 let)

1. Cile vzdélavani:

e Rozvijet zakladni pohybové dovednosti specifické pro fotbal (vedeni mice, pfihravka, stfelba, orientace
na hfisti).

e  Podporovat tymovou spolupraci, kamaradské chovani a sportovni moralku.

Upevnit pozitivni vztah ke sportu a pohybu jako souéasti zdravého Zivotniho stylu.

Seznamit déti se zakladnimi pravidly fotbalu formou her a praktického nacviku.

Rozvijet rychlost, obratnost, koordinaci a vytrvalost hravou a nenasilnou formou.

Podporovat samostatnost i schopnost spolupracovat v tymu.

Vytvofit prostfedi, kde si déti hrou upeviuji sebediivéru, radost z pohybu a schopnost fesit herni

situace.

e Rozvijet schopnost fair play, pfijeti vitézstvi i prohry.

2. Klicové a odborné kompetence:

o Kompetence k feseni problému: déti hledaji vlastni feSeni hernich situaci (jak obejit obrance, kam
prihrat), premysleji o hte.

o Kompetence komunikativni: uéi se jasné komunikovat béhem hry (volani si o mi¢, obranné pokyny),
vnimaji tymovou komunikaci.

e  Kompetence k uceni: reflektuji své pokroky, rozumi vyznamu tréninku a opakovani.

o Kompetence socialni a persondlni: chapou vyznam tymové spoluprace, empatie a podpory ostatnich.

o Kompetence pracovni: uéi se zasadam bezpecnosti pii hie, spravné manipulaci s mi¢em i dodrzovani
pokyni trenéra.

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: U€astni se aktivné, maji moznost ovlivnit trénink (volba her,
roli).

o Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: ziskavaji navyky pro aktivni traveni casu mimo $kolu
i bez dozoru.

3. Obsah ¢innosti:
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Pohybova priprava:

e  Zahrati (bézecka abeceda, mi¢ové hry, opi¢i drahy).
o Koordinaéni a balanéni cviceni (se $vihadlem, prekazkami, mi¢em).
e Rychlostni a obratnostni hry (sprinty, reakéni behy).

Prace s mi¢em:

Vedeni mice (v pfimém sméru, se zménami sméru, mezi kuzely, s piekazkami).
Prihravky (obéma nohama, nahravky z mista i za pohybu).

Zpracovani mice (prevzeti nahravky, zklidnéni mice).

Stelba (na maly i velky cil, z riznych vzdalenosti, soutézivou formou).
Brankartska priiprava (chytani, postaveni, odhad drahy mice).

Herni dovednosti:

e  Zakladni taktika (rozestaveni, pohyb s mi¢em i bez mice).
e  Obranné dovednosti (branéni 1 na 1, blokovani, odebirani mice).
e Malé hry (1vl, 2v2, 3v3 az 5v5) — ptechod do plné hry.

Herni trénink a soutéze:

e  Zapasy s ménicimi se pravidly.
e  Détské turnaje v ramci krouzku — kazd¢ dité se ucastni.

Motivaéni a doplitkové aktivity:

e Volba kapitand a trenéra z fad déti.
e Tydenni vyzvy: pocet ptihravek, fair play gesto.

4. Ocekavané vystupy:

Dité se aktivné zapojuje do hry, bavi se a pohyb ho t&si.

Ovlada zakladni fotbalové dovednosti (vedeni mice, stielba, ptihravka).
Chape a uplatiluje zakladni pravidla fotbalu.

Umi spolupracovat v tymu, podporovat ostatni a hrat fair.

Reaguje na herni situace samostatné i v tymu.

Zvlada zakladni rozevicku a protahovaci cviceni.

Respektuje trenéra a kamarady, pfistupuje k soupefim sportovné.
Dokaze pojmenovat zakladni fotbalové pozice a herni principy.

5. Metody prace:
Klasické:

o Instruktaz s ukazkou — trenér pfedvadi techniku a vysvétluje, pro¢ je dulezita.
e  Pozorovani a napodobovani — déti pozoruji spoluhrace a u¢i se napodobovanim.
e Prace s obrazem/videem — jednoduché animace nebo kratka videa znamych hract (motivace).

Aktivizujici:
e  Herni situace a problémové tlohy — ,,Jak obejdes obrance?*, ,,Jak zastavis itok?*

e  Skupinova prace — déti planuji herni taktiku nebo si sestavuji tym.
e Soutéze a vyzvy — kdo nejrychleji stiili, kdo ma nejlepsi nahravku.
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e Herni rotace — déti se stidaji v riiznych rolich (brankar, uto¢nik, obrance).
e Sebehodnoceni a reflexe — déti samy hodnoti sviij vykon, co je bavilo, co se zlepsilo.

Alternativni a tvofivé metody:

Déti-trenéii — kratké vedeni aktivity vybranym ditétem.

Tvuréi scénate — ,,pohadkovy zapas®, ,,vesmirny fotbal“ — rozvoj fantazie.
Pohybova dramatizace — napodobovani slavnych hract nebo fotbalovych momenti.
Hra bez vitézl — zaméfeni na zazitek a tymovy vykon, ne vysledek.

15.6 Hokejbal
(vEk 6-14 let)

1. Cile vzdélavani
e Seznamit déti s pravidly a zaklady techniky hokejbalu: prace s hokejkou, vedeni micku, pfihravky,
stielba, pohyb po hristi.
e Rozvijet zakladni pohybové dovednosti: koordinaci, obratnost, rychlost, silu a vytrvalost, zejména
formou her.
Vést déti k tymové spolupraci, férové hie a respektu k ostatnim hra¢tim, rozhod¢im a trenértim.
Posilit komunikaéni dovednosti a schopnost spolupracovat pii feSeni hernich situaci.
Vytvaret pozitivni vztah ke sportu, pohybu a zdravému zivotnimu stylu.
Podporit zvidavost a radost z u€eni se novym dovednostem i sportovni seberealizaci.
Naucit déti samostatné¢ vyhodnocovat situace na hfisti i vlastni pokrok.
Ptipravit zaklady pro mozné zapojeni do organizované¢ho hokejbalového tréninku ¢i soutézi.

2. Klic¢ové a odborné kompetence

o Kompetence k feSeni problémii: Déti hledaji vhodné zptsoby feSeni situaci na hfisti (napf. jak obejit
obrance nebo vyftesit precisleni).

o Kompetence komunikativni: Verbalni i neverbalni komunikace pfi hte (volani, signalizace, domluva
pfi stiidani).

o Kompetence k uceni: Déti si stanovuji cile (napf. ,,nauc¢im se presné ptihravat™), sleduji sviij pokrok a
chapou smysl tréninku.

o Kompetence socialni a personalni: Spolupracuji, respektuji rozdilné urovné spoluhracu, stéidaji role
(obrance, utoénik, brankar).

e Kompetence pracovni: Dodrzuji pravidla bezpecnosti, pecuji o vybaveni (hokejky, micky), udrzuji
poradek na hfisti.

o Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: Aktivné se ucastni krouzku, vyjadiuji vlastni zajem o
konkrétni ¢innosti (napt. brankatsky trénink).

o Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu: Vnimaji hokejbal jako moznost smysluplného
traveni volného Casu, inspirace pro venkovni hry s kamarady.

3. Obsah ¢innosti
I. VSeobecna pohybova a kondiéni priiprava

e  Zahfati a rozcvicka: reakeni hry, bézecka abeceda, Stafety, pohybové hry bez micku.
e Koordinace a sila: cviceni s vlastnim télem (dfepy, kliky, vypady), prace se zebiikem, skakaci aktivity.
e Protazeni a kompenzace: spravné drzeni téla, regenerace, strecink po tréninku.

I1. Technicko-takticka ptiprava hokejbalu

e Prace s hokejkou:
o Zéklady drzeni a ovladani hokejky.
o Vedeni micku (v klidu, v pohybu, s ptekazkami).
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o  Kryti micku, prace s té€lem.
e  Piihravky a sttelba:
o Presnost a na¢asovani ptihravek (forehand, backhand).
o Stielba z mista a za pohybu, na pfesnost i silu.
o  Zakonceni po piihravce, stielba po otocce.
e Obrana a utok:
o Postaveni v obrané, odebirani micku, clonéni.
o Herni systémy: 1 na 1, 2 na 1, Gto¢né kombinace.
e  Hra brankafe:
o Zéklady postaveni, pohybu v brance, kryti dolni ¢asti brany.
o Spoluprace s obranou, rozehravka.

III. Herni ¢innosti a strategie

e Modelové situace:
o Nacvik ptecisleni, rohy, vhazovani, presilovky.
e  Minizapasy:
o Hry2x2,3x3,4x4, ptizpisobené véku a poctu déti.
o Zapojeni vSech déti — rotace pozic, role kapitana.
e  Turnaje a soutéze:
o Tymové hry v rameci tréninku, bodovani tymi za spolupraci, komunikaci, zlepseni.
o Moznost organizace pratelskych utkani s jinym krouzkem/Skolou.

IV. Teorie, pravidla a etika hry

e  Zaklady pravidel hokejbalu:
o Hrubé fauly, prestupky, tresty, fair play.
o Role rozhodciho, signaly a respekt k autorite.
e Diskuze a reflexe:
o Jak se zachovat v konfliktni situaci? Co bych pfisté udélal jinak?
o Vyhodnoceni tymové spoluprace, ocenéni snahy.

4, Ocekavané vystupy

Dité zvlada zakladni techniky s hokejkou a mi¢kem.

Rozumi hernim situacim a dokaze se v nich spravné rozhodovat.

Zné pravidla hry a chova se v duchu fair play.

Aktivné se tcastni tymové spoluprace, dokdze komunikovat se spoluhragéi.
Umi zhodnotit sviij pokrok a pojmenovat silné/slabé stranky.

Chéape vyznam pohybu pro zdravi a ma pozitivni vztah ke sportu.

5. Metody prace

Klasické metody:

vvvvvv

o Instruktdz a demonstrace: nazorné ukazky techniky, postupné predvadéni slozitéjsich ¢innosti.
e  Opakovani a automatizace: opakované trénovani technik v riznych podminkach.
e Pozorovani a oprava chyb: trenér i déti navzajem sleduji provedeni a davaji zpétnou vazbu.

Aktivizujici metody:

e Herni simulace: situace ,,na necisto*, taktické rozbory, hledani nejlepSich feSeni.
e  Pripravné hry: zamétené na konkrétni dovednosti (napt. hry na ptihravky, stfelbu).
e Rotace roli: déti se stfidaji v riznych pozicich, poznavaji rizné role na hiisti.

Reflexivni a sebehodnotici metody:

e  Zpétna vazba po tréninku: co se mi dafilo, co zkusim pfiste jinak.
e  Skupinové hodnoceni: co se jako tymu povedlo, co zlepsit.
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Bodovani tymové spoluprace: ocenéni nejen za vykon, ale za pomoc, fair play, respekt.

Kooperativni a kreativni metody:

Tymova ptiprava taktiky: déti si zkousi domluvit herni plan na mini zapas.

Vlastni navrhy cviceni: déti navrhuji zdbavné formy tréninku, které odpovidaji ciliim (napf. ,,hra na
kapitana®).

Mentoring: star$i déti pomahaji mlad$im s technikou nebo organizaci hry.

15.7 Malé cvicky

(vék 3-7 let)

1. Cile vzdélavani

Rozvijet piirozenou pohybovou aktivitu déti v bezpe¢ném a podnétném prostredi.

Podporovat rozvoj hrubé motoriky: béh, skok, lezeni, rovnovaha, hod, chytani.

Vést déti k zakladnim pohybovym dovednostem pomoci zabavnych her, rytmizace a fikadel.

Seznamit déti hravou formou s télocviénym nafadim (kladina, lavicka, Zinénka, §védska bedna, airtrack,
zebfiny, stepy).

Podporovat rozvoj orientace v prostoru a pohybu v kolektivu.

Vytvéret pozitivni vztah k pohybu, radost ze cvi€eni a spoluprace s ostatnimi détmi.

Ucit déti zakladim kéazné, respektu k pravidlim, kamaradim i dospélym.

Posilovat zdravi, obranyschopnost a celkovou télesnou zdatnost.

Polozit zaklady pro zdravy zivotni styl a aktivni traveni volného ¢asu.

2. Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uéeni: Dité napodobuje pohyby podle vzoru, zkousi nové ¢innosti, ué¢i se pohybem.
Kompetence k feseni problému: Dité fesi pohybové ukoly (napf. ,,jak prejit kladinu®, ,jak vylézt na
zebfiny*).

Kompetence komunikativni: Umi naslouchat pokyntim, sdili své pocity z pohybu, komunikuje s
ostatnimi pfi hrach.

Kompetence socidlni a personalni: Spolupracuje ve dvojicich a malych skupinach, respektuje ostatni.
Kompetence pracovni: Udrzuje pofadek, manipuluje s pomickami bezpecn€, pomaha s ptipravou
jednoduchych cviceni.

Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: Dochazi pravidelng, aktivné se zapojuje do ¢innosti, pfinasi
nové napady.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: Chape pohyb jako radost a soucast zivota, pfenasi
zKkuSenosti domt i ven.

3. Obsah ¢innosti

I. VSeobecna pohybova priprava

Chiize a beh:
o Rizné druhy béhu (rychly, pomaly, dozadu, bokem, se zménou sméru).
o Chuize po $pickach, patach, s vysokym kolenem, s piekazkami.
Skoky a preskoky:
o  Skoky snozmo, na jedné noze, z mista, do dalky, pies prekazky.
Lezeni a plazeni:
o Piekonévani zebfin, lavicek, molitanovych piekazek, tuneld.
Hody a chyténi:
o Hazeni micka na cil, do dalky, chytani obéma i jednou rukou.
Rovnovaha:
o  Chuze po klading, pfenaseni predmétl pii chiizi, hry na udrzeni rovnovahy.
Rytmizace pohybu:
o Cviceni s fikadly, rytmickymi pisnickami, tleskani, dupani, pohyby do rytmu.
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II. Cviceni na té€locviéném naradi

e Zebiiny:
o Vystupy, zavéSovani, pfitahovani, ruckovani s dopomoci.
e Lavicky a kladiny:
o Chtize, pfechazeni, podlézani, seskoky na zinénku.
e  Zin&nky:
o Kotouly vpted, plazeni, skoky do mekkého, bezpecné padani.
e Svédské bedny:
o Preskoky s dopomoci, lezeni, slézani, kombinace s lavickami.

III. Prekazkové drahy a pohybova dobrodruzstvi

e Kombinace riznych prvki:

o Napt. pfebéhnout lavicku, pteskocit kruh, podlézt lano, vylézt na zebfiny, skocit do zinénky.
e Tematické prekazkové drahy.
e  Prvky spoluprace: déti pomahaji kamaradtim, drzi se za ruce, radi si.

IV. Pohybové hry a kooperativni aktivity

e Hry narozvoj reakce a rychlosti:

o ,Nasochy*, ,,Na bubaky®, ,Barevné signaly*, ,,Pfines, co vidi§*“, ,,Limonada, ¢aj, rum, bum,*.
e Hrys mic¢em:

o Kouleni, pfehazovani, micové slalomy, honi¢ky s mickem.
e Kooperativni hry:

o Tymova stavba piekazky, pfendseni predméti ve dvojici, spoleéné hry s padakem.

V. Uvolnéni, relaxace a dechova cvi¢eni
e  Zklidnéni na konci hodiny: leZeni na zemi, cviky na uvolnéni

4. Ocekavané vystupy
o Dité zvlada zakladni pfirozené pohyby: béh, skok, lezeni, hod, chytani, rovnovahu.
Umi bezpecné pouzivat zakladni télocviéné naradi s dopomoci.
Orientuje se v prostoru, dokaze nasledovat jednoduchy pokyn.
Aktivné se ucastni her a cviceni, respektuje zakladni pravidla.
Reaguje na rytmus, signaly a pokyny pohybem.
Spolupracuje s ostatnimi détmi a uci se fungovat ve skupin¢.
Ma pozitivni vztah k pohybu a rozviji si navyk pravidelné fyzické aktivity.

5. Metody prace

Klasické metody:

e Ukazka a napodobeni: dité¢ pozoruje a opakuje pohyb trenéra nebo kamarada.
e  Opakovani a upeviiovani: ¢innosti se pravidelné opakuji s obménami.
e Hlasové vedeni: pouzivani fikadel, rytmizovanych pokyni a jednoduchych pokynti.

Aktivizujici metody:
e Hry a herni situace: pohyb je zaclenén do pfibehti, motivaci.
e  Pohybové dobrodruzstvi: déti prekonavaji drahy.

e  Motivacni piibéhy: kazda lekce mize mit téma (zvifata, roéni obdobi, dopravni prostredky atd.).

Kooperativni metody:
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e  Cyviceni ve dvojicich: napt. ,,vlacek®, drzime se za ruce®.
e  Skupinové ukoly: spolecna stavba prekazkové drahy, tkoly s paddkem, tymové hry.

Reflexivni a tvofivé metody:

e Sebehodnoceni pomoci emoci: ,,Jaky jsi dnes cviéil zvifatko? — dité ukaze obrazek podle toho, jak se
citilo.

e  Volny pohyb: ¢as na vlastni hru s pomtickami (mice, kuzely, obruce).

e  Tvofivé zapojeni: déti si samy navrhnou, co by do drahy piidaly, kam postavit piekazku apod.

15.8 Sportovni desetiboj pro ZS Hostouii
(vek 6-12 let)

1. Cile vzdélavani:

e Rozvijet vSestranné pohybové dovednosti a zakladni motoriku napfi¢ riznymi sportovnimi
disciplinami.

e  Seznamit déti se zakladnimi pravidly a principy rozmanitych sportli zabavnou a soutézni formou.

e Podporovat rozvoj tymové spoluprace, vzajemného respektu a fair play.

e  Vést déti k pozitivnimu vztahu ke sportu a zdravému zivotnimu stylu.

e Nabidnout détem moznost vyzkouset si sporty, ke kterym se bézné nedostanou (lukostielba, kin-ball,
sportovni stfelba aj.).

e Rozvijet schopnost déti pracovat s hodnocenim a motivaci (sebehodnoceni, zlepsovani vykonu).

e  Umoznit kazdému ditéti zaZit uspéch — i formou uznani za snahu, pokrok, tymového ducha.

2. Klicové a odborné kompetence:

e Kompetence k feseni problémti: déti hledaji vlastni pfistup ke kazdé discipling, uci se prizptisobovat
pohybové techniky podminkam.

e Kompetence komunikativni: spolupracuji, povzbuzuji se, uci se jasné sdélit herni zamér nebo hodnotit
vykon.

e Kompetence k uceni: reflektuji své pokroky, uéi se princip opakovani a zpétné vazby.

e Kompetence socialni a personalni: chapou vyznam tymové spoluprace, respektuji ostatni a pfispivaji k
bezpecné atmosfére.

e Kompetence pracovni: osvoji si bezpeéné zachazeni s pomtckami (luky, mice, Sermifské pénovky),
dodrzuji zasady fair play a bezpeénosti.

e Kompetence k realizaci zajmové Cinnosti: aktivné se zapojuji do disciplin, uéi se planovat vlastni
vykon.

o Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu: nachazeji inspiraci pro sport mimo $kolu, objevuji
nové zajmy.

3. Obsah ¢innosti

Krouzek je rozdélen do 18 lekei, z nichz kazda se vénuje jiné sportovni discipliné formou soutézni, herni a
zazitkové.

Soutézni discipliny (kazdy tyden jedna): Atletika I (bézecké discipliny), Atletika II (technické a vrhacské
discipliny), Letni biatlon, Serm (pénovy), Basketbal, Fotbal, Florbal, Gymnastika, Sportovni stielba, CyKklistika,
Palkové sporty, Lukostielba, Kin-ball I (zaklady), Kin-ball II (sout&zni forma), Turnaj ve florbale, Stafetové
zavody.

4. Ocekavané vystupy:

Projevuje radost z pohybu a soutézeni.

Aktivné spolupracuje s ostatnimi a projevuje tymového ducha.
Respektuje pravidla, rozhodnuti vedouciho a projevy ostatnich.
Je schopné pojmenovat své silné stranky a oblast, kde se zlepsilo.
Ma pozitivni zkuSenost s ocenénim sili a nikoli jen vykonu.
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e Rozviji své motorické dovednosti a télesnou zdatnost.

5. Metody prace:
Klasickeé:
o Instruktdz a ukazka: struéné pfedvedeni zakladni techniky nebo pravidla kazdé discipliny.

e  Modelovani spravného chovani: ucitel i déti jako vzory fair play.
e  Bezpecnostni instruktaz: na zac¢atku kazdé discipliny.

Aktivizujici:
e  Herni trénink: pfipravné hry na principu discipliny (napf. ,,béZici ter¢” pied strelbou).
e  Soutézni motivace: bodovani jednotlivetl i tymi — s dirazem na snahu, ne jen vykon.
e Rotace stanovist: napf. v gymnastice, atletice nebo Sermu.
e Détské porotovani: déti hodnoti fair play nebo tymovou spolupraci ostatnich.
Reflektivni:

e Sebehodnoceni: jednoduché tabulky, karticky, piktogramy ("co mi §lo", "co chci zkusit znovu™).
e  Hodnoceni vykonu: porovnani se sebou samym, ne s ostatnimi.
o Skupinova zpétna vazba: co se libilo, kde se déti citily dobte.

15.9 Sportovni mi¢ovy mix
(vek 6-12 let)

1. Cile vzdélavani
e  Seznamit déti se zakladnimi technikami a pravidly riznych mi¢ovych her (napf. fotbal, hadzena, florbal,
basketbal, vybijena, volejbal).
Rozvijet pohybové schopnosti: obratnost, rychlost, koordinaci, silu a vytrvalost.
Vést déti k tymové spolupraci, komunikaci a respektu viéi ostatnim hrac¢tm.
Podporovat radost z pohybu a zdravy Zivotni styl formou her a sportovni zabavy.
Ucit déti sportovni etice — zvladani vyhry i prohry, respekt k pravidlim, soupefi i rozhod¢im.
Posilovat schopnost adaptace na rizné sportovni situace a pravidla her.
Podporovat zvidavost a chut’ vyzkouset si riizné sporty.
Vytvéret pozitivni vztah ke kolektivnim sportiim jako nastroji zdravého traveni volného ¢asu.

2. Klicové a odborné kompetence

o Kompetence k feseni problémti: Déti hledaji optimalni zplsoby feseni hernich situaci, uci se reagovat
na zménu pravidel nebo roli ve hre.

e  Kompetence komunikativni: Komunikuji verbalné i neverbalné v pribéhu her, u¢i se jasnému sdélovani
zamerl v tymu.

o Kompetence k uceni: Poznavaji vlastni silné a slabé stranky, uci se trp€livosti a potfebé tréninku pro
zlepSeni vykonu.

e Kompetence socialni a personalni: U¢Ci se spolupraci, toleranci, sdileni prostoru, stfidani roli a podpote
spoluhracu.

e Kompetence pracovni: Seznamuji se s bezpe¢nostnimi pravidly, odpovidaji za vybaveni a poradek na
hiisti.

e  Kompetence K realizaci zajmové ¢innosti: Aktivné se ucastni lekci, rozvijeji zajem o riizné sporty.

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: U¢i se, jak lze hravé a sportovné travit ¢as i mimo
organizovany trénink.

3. Obsah ¢innosti

I. VSeobecna pohybova priprava
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e  Zahtivaci aktivity: pohybové hry, bézecka abeceda, reakcni behy.
e Posilovaci a koordina¢ni hry s vlastnim télem a jednoduchym nacinim (mice, kuzely, Svihadla).
e  Protazeni, spravna technika béhu, skoku a drzeni téla.

II. Zaklady micovych her
Kazda lekce se zaméfi na jiny sport. Aktivity budou prizptisobeny véku a vykonnosti.

Fotbal: vedeni mice, ptihravky, stielba, minizapasy.

Florbal: drzeni hokejky, vedeni micku, stfelba, hra.

Basketbal: driblink, ptihravky, stielba na ko§, tymova hra.

Vybijena: hod, chytani, pohyb bez mice, taktika uto¢nik/obrance.

Hazena: prace s mi¢em, stielba na branu, hra v tymu.

Volejbal (upraveny): hazeny volejbal, odbijeni miée, piehazovana.

Détsky ragby/americky fotbal: bezkontaktni formy (tag rugby), nacvik ptihravek, unik a dohodnutych
strategii.

e Tymové micové hry podle vybéru déti: motivace, participace na tvorb&é programu.

III. Tymova spoluprace a herni soutéze

e  Pravidelné tymové soutéZe a turnaje (napi. 2x2, 3x3).
e CviCeni zaméfena na komunikaci a spole¢né rozhodovani.
e  Vyména roli — kazdy ma moznost byt kapitan, brankaf, nahravac atd.

IV. Zaklady pravidel a sportovni etiky

e Pravidla micovych her vysvétlena srozumitelné a hravé.
e Diskuze o fair play, respektu a zodpoveédnosti.
e Reflexe situaci — ,,co bych udélal/a jinak, aby to bylo fér*.

4. Ocekavané vystupy

Ovlada zakladni dovednosti s mi¢em (driblink, ptihravka, stielba, chytani).
Zna zakladni pravidla nékolika micovych her.

Uvédomuje si svou roli v tymu a aktivné spolupracuje.

Reaguje na jednoduché herni situace a umi se rozhodnout.

DodrzZuje sportovni pravidla a jedna v duchu fair play.

Aktivné se zapojuje do her a sportovnich soutézi.

Ma pozitivni vztah k pohybu a sportovnimu kolektivu.

Respektuje rozhod¢i, spoluhrace i soupete.

5. Metody prace
Klasické metody:

e Instruktdz a demonstrace — nazorné ukazky technik prace s mi¢em.

e  Opakovani — upeviiovani spravného provedeni pomoci hernich cviceni.

e Pozorovani a reflexe — déti sleduji spoluhrace nebo trenéra a komentuji dovednosti.
Aktivizujici metody:

e  Priipravné hry — kazda novéa dovednost je u¢ena pomoci hernich situaci.

e Herni simulace — ,,zapasy* podle pravidel upravenych pro vk déti.
e  Tymova spoluprace — feSeni tikolti v malych skupindch.
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e Tvofivé hrani — déti vymysli vlastni varianty her a pravidel.
Reflexivni a sebehodnotici metody:

e Otazky po aktivité: Co se mi povedlo? Co mohu pfisté zkusit jinak?
e Tymova zpétna vazba — vzajemna pochvala, motivace, pfijeti neuspéchu.
e Bodovani tymi i jednotlivcl — ne za vykony, ale za snahu, spolupraci, férovost.

Kooperativni metody:

e  Skupinové rozhodovani — napft. rozdéleni roli, vybér taktiky, spoleéné hodnoceni zapasu.

15.10 Stielba ze vzduchovky

vék ucastnik: 9-15 let
1) Cile vzdélavani

Seznamit zaky s principy sportovni stielby ze vzduchové zbrang.

Naudit zaklady bezpecné manipulace se zbrani a chovani na stielnici.
Rozvijet koncentraci, trpélivost, sebekontrolu a jemnou motoriku.
Podporovat sportovni duch, disciplinu a odpovédnost pfi zachdzeni se zbrani.

2) Kli¢ové a odborné kompetence

o Kompetence k uceni: osvojovani spravné stielecké techniky, sebereflexe a vyhodnoceni vysledkd,
osvojeni zasad bezpe¢né manipulace se vzduchovkou.

o Kompetence socialni a personalni: schopnost samostatného i kolektivniho chovani v ramci
bezpecnostnich pravidel, respektovani role v kolektivu

o Kompetence k FeSeni problémii: analyza chyb ve stielbg, ptizptisobeni postoje nebo miteni.

o Kompetence pracovni: odpovédné a disciplinované chovani pii pouzivani zbrané, pecuje o zapijcené
vybaveni.

e Kompetence komunikativni: komunikace v tymu i s trenérem.

3) Obsah ¢innosti
A) Bezpecénostni priprava:
e  Pravidla bezpe¢ného zachézeni se zbrani (vzdy pod dohledem).
e Chovani na stielnici, pfenaseni a odkladani zbrang.
e  Ochranné pomicky (napf. bryle, ochrana sluchu v pripad€ hlucnéjsiho prostiedi).
B) Technicka priprava:
Seznameni s typy vzduchovych zbrani.
Nabiti a vybiti zbran¢, ovladani mechanismu, kontrola stavu.

Zasady spravného postoje (stoj, pifipadné klek), drZzeni zbrané a mifeni.
Préce se spousti, dychéni a vyrovnavani stability.

C) Stielecka cviceni:
e  Nacvik stielby bez naboje (tzv. suchy trénink).
e  Stielba na papirovy ter¢ (10 m), postupné méfeni piesnosti a konzistence zasahti.

e  Vyuziti mechanickych stfelnicek.

94



Soutézni forma stielby — zakladni pravidla, hodnoceni, sportovni fair play.

D) Teoreticka a sportovni pfiprava:

Zasady sportovni ptipravy (koncentrace, psychicka stabilita).
Zaklady péce o zbran (Cisténi, ulozeni, idrzba pod dohledem).

4) Ocekavané vystupy

Na konci programu by mél zak:

Umét bezpe¢né manipulovat se vzduchovkou pod dohledem.

Zaujmout spravny stfelecky postoj a zvladnout zakladni techniku stielby.
Dodrzovat pravidla bezpecnosti a chovani na stfelnici.

Byt schopen samostatné vyhodnotit sviij vykon a analyzovat chyby.
Chapat vyznam piesnosti, trpélivosti a soustfedéni pii sportovni ¢innosti.
Uplatiiovat zasady fair play a respektovat pravidla sportovni stielby.

5) Metody prace

Nazorna ukazka a vyklad: ucitel/instruktor pfedvadi spravné zachazeni a stielbu.
Postupny nacvik: od suchého tréninku (bez stielby) po ostrou stielbu.
Individualni pFistup: korekce postoje, mifeni, prace s chybou.

Pozorovani a sebehodnoceni: stielci pozoruji své vysledky a zlepseni.

Simulace soutéZe: stielecké hry, hodnoceni.

Reflexe: diskuse po tréninku — co se dafilo, co zlepsit.

15.11 VSestranné pohybové hratky

(vék 3-7 let)

1. Cile vzdélavani

Podporovat ptirozenou pohybovou aktivitu déti v bezpe¢ném a podnétném prostiedi.

Rozvijet hrubou motoriku: béh, skok, lezeni, rovnovahu, hazeni, chytani.

Seznamovat déti s pohybovymi dovednostmi prostfednictvim her, fikadel a rytmizovanych ¢innosti.
Rozvijet orientaci v prostoru a koordinaci pohybii v kolektivu vrstevniku.

Podporovat radost z pohybu, tymovou spolupraci a zakladni socialni dovednosti.

Vést déti k respektovani pravidel, bezpe¢nosti a ohleduplnosti.

Posilovat zdravi a fyzickou kondici, podporovat pohyb jako sou¢ast zdravého zivotniho stylu.

2. Klicové a odborné kompetence

K uéeni: napodobovani, zkouseni nového, zapamatovani pohybovych sekvenci.

K feseni problémi: zvladani prekazek, hledani zptisobu, jak ukol splnit.
Komunikativni: sdélovani emoci, naslouchani, spoluprace pti hrach.

Socialni a personalni: prace ve dvojici/skuping, sdileni prostoru a pomiicek.

Pracovni: bezpe¢na manipulace s pomickami, pomoc s tklidem.

K realizaci zdjmové Cinnosti: pravidelna dochazka, aktivni zapojeni, tvofivost.

K aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: prenos ziskanych dovednosti do bézného zivota.

3. Obsah ¢innosti

1. VSeobecna pohybova pruprava
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e Chuze a béh:
o Bé&h pfimy, se zm&€nami sméru, ,,na Spickach®, ,,medveédi chiize®, ,,sloni chiize*.
o Chtize pres drobné piekazky, mezi kuzely, s mickem na IZici.
e  Skoky a preskoky:
o  Skoky snozmo, po jedné noze, do obruci, pfes Svihadlo nebo lano na zemi.
o  Skoky s rozbéhem do barevného ¢tverce (mekké podlozky).
e Lezeni a plazeni:
o Prelézani molitanovych modult, lezeni pies prolézaci zebtiky.
o Plazeni pod obru¢emi, pod $vihadly natazenymi mezi kuzely.
e Hody a chytani:
o Hazeni molitanovymi micky na cil (kos, kyblik, kruh).
o Chytani mickti obéma rukama, pfehazovani v kruhu.
e Rovnovaha:
o Chtize po vyznacené ¢afe, po modulovych mostcich.
o PrendSeni micku na lzici, chiize s rukama nad hlavou, rovnovazné hry.
e Rytmizace pohybu:
o Pohybova fikadla (,,Varila mySicka kasicku®, ,,Pec nam spadla®).
o Tleskani, dupani, pohyb do rytmu hudby, tanec podle instrukeci.

II. Cvi€eni s pomickami a détskymi moduly

e  Sportovni pomticky:
o Mice: hody, kutéleni, chytani, kopani do branky z kuzelt.
o Svihadla: skakani (jednoduché), piekradovani, prelézani, natazené jako piekazka.
o Obruce: ptreskoky, prolézani, to¢eni, pfenaseni na hlave.
o Kuzely a mety: znaceni drah, slalom, honi¢ky, hry s barvami.
o Détské moduly (pénové, lehké, bezpecné):
o Stavéni prekazkovych drah — ptelézani, podlézani, skakani.
o Tvotivé pouziti: ,,kopec®, ,,most®, ,jeskyné*, ,lod* v pohybovych ptibézich.
e  Prolézaci zebriky, tunely:
o Plazeni, lezeni, pfelézani s dopomoci.
o Zaclenovani do tematickych drah.

III. Pfekazkové drahy a pohybova dobrodruzstvi

e Kombinace riznych prvka: pfelez modul, prolézt obrué, podlézt $vihadlo, sko¢ do kruhu, béZ kolem
kuzelt.

e  Tematické okruhy: ,,v ZOO®, ,na stavbé®, ,,v dzungli, ,,v lese®.

e  Spoluprace: déti pomahaji kamaradam, pfidrzuji pomucky, radi si.

IV. Pohybové hry a tymova spoluprace

e Reakeni a postiehové hry:
o ,.Cervena — zelena“, ,Na barvy®, ,,Na medvéda“, ,Na sopku®.
o Rychlé zmény polohy, reakce na zvuk, barvu, obrazek.
e Micové hry:
o Kouleni ve dvojici, hazeni na zed’ a chytani, pfenaseni mi¢ku v obruci.
e  Kooperativni aktivity:
o Cviceni ve dvojicich (,,vlacky*, drzeni se za ruce pii chizi ptes prekazky).
o  Spolecna stavba prekazkové drahy, vyuziti padaku, tymové vyzvy.

V. Zklidnéni, relaxace a dechova cviceni

e Lezeni na mékkych podlozkach, na zemi, cviky na uvolnéni, hluboky nadech/vydech.
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e Pohadka v lehu (,,lezici zviratka®).

4. Ocekavané vystupy

Dité zvlada zakladni pfirozené pohyby (béh, skok, lezeni, hod, rovnovahu).
Dokaze se bezpecné pohybovat mezi pomiickami a spolupracovat s ostatnimi.
Orientuje se v prostoru, reaguje na pokyny a rytmus.

Umi vyjadtit pocity z pohybu, respektuje kamarady i pravidla.

Ma pozitivni vztah k pohybu, chape ho jako soucast volného casu.

5. Metody prace

Klasické metody

e  Ukazka a napodobeni, opakovani s obménou, hlaskové vedeni s fikadly.
Aktivizujici metody

e  Pohyb jako soucast hernich situaci, pfibéhd, motivace prostiedim.

Kooperativni metody

e  Cviceni ve dvojicich (drzeni za ruce, spole¢ny preskok).
e  Skupinové vyzvy (stavba drahy, pfenaseni mice ve skuping).

Reflexivni a tvofivé metody

e Sebehodnoceni pomoci emoci (obrazky nalad).
e  Tvofivé zapojeni déti — volba pomiicek, navrh piekazky, vlastni zptisob pohybu.

15.12 VSestranny pohybovy mix
(vék 6-12 let)

1. Cile vzdélavani

* Rozvijet zakladni pohybové dovednosti: béh, skok, lezeni, hazeni, rovnovaha, kotouly, pfeskoky.
* Posilovat v8estrannou té€lesnou zdatnost déti — obratnost, koordinaci, rychlost, silu i vytrvalost.

» Seznamit déti s gymnastickymi a atletickymi disciplinami pfistupnou a hravou formou.

* Umoznit détem bezpecné a zabavné zkouset nové pohybové Cinnosti a pfekonavat vlastni hranice.
* Vést déti k vnimani svého téla a rozvoji pohybové sebeduvery.

* Rozvijet socialni dovednosti prostfednictvim tymovych her a spoluprace.

« U¢it déti zakladim sportovni etiky — pravidla, férovost, respekt k ostatnim.

* Podporovat pozitivni vztah ke sportu a zdravému zivotnimu stylu.

2. Klicové a odborné kompetence

» Kompetence k feseni problémui: Déti hledaji zptsoby, jak prekonat piekazky, vylepsit pohyb ¢i tymovy vykon.
» Kompetence komunikativni: U¢i se vyjadfovat své napady, sd€élovat pocity i domlouvat se pti tymové
spolupraci.

» Kompetence k uceni: Sleduji svlij pokrok, uci se trpélivosti, zkousi nové techniky a zhodnocuji vlastni vykon.
* Kompetence socialni a personalni: Umi pracovat v tymu, stfidat role, pomahat slabsim a oslavovat tspéch
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spole¢né.

» Kompetence pracovni: Odpovidaji za své nacini, znaji bezpecnostni zasady a dodrzuji fad a Cistotu na
sportovisti.

» Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti: U¢i se aktivné zapojit do riznych pohybovych forem a pravidelné
sportovat.

» Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného Casu: Ziskavaji inspiraci ke spontdnnimu pohybu i mimo trénink.

3. Obsah ¢innosti
I. VSeobecna pohybova a kondi¢ni piiprava

* Zahtivaci hry: bézecké hry, reakéni béhy, ,,Na mrazika®, ,Skatulata.

» Koordinaéni cviceni: bézecka abeceda, Svihadlo, kruhovy trénink se stanovisti (napt. skakani, lezeni, plazeni,
hazeni).

* Zakladni posilovani: cviceni s vlastni vahou, balan¢ni cviky, zdbavné vyzvy.

* Protahovani: diraz na techniku, dychéani, vnimani téla.

II. Gymnasticka pruprava

* Zaklady gymnastiky: kotoul vpted a vzad, valeni sudl, pfemetové piipravky, stoj na hlavé a rukou (s oporou).
* Rovnovaha a pohybové sestavy: chlize po klading, jednoduché choreografie, prace s na¢inim (obru¢, mic).
* Preskoky: odraz z trampolinky, pfeskok pies kozu (nizkou), skoky do dalky a vy$ky na zinénky.

I11. Atleticka priprava

* B¢h: rovinky, sprinty, Stafetovy béh, bézecké soutéze.

« Skoky: do dalky (z mista i s rozb&hem), vyskoky, pfeskoky piekazek.

*» Hody: micek, cil na ter¢ nebo do dalky.

* Atletické viceboje: hravé kombinace (napf. béh + hod + skok) s jednoduchym bodovanim.

IV. Zaklady micovych her

* Zaklady ovladani mice: chytani, hazeni, vedeni a kopani mice

* Minizéapasy: vybijena, piechazovana — formy 2x2, 3x3 na zmensenych hfistich.

» Tymové hry na spolupraci: ,,Lovci a sbéraci®, ,,Pfetahovana tymt“, ,,Tymova vybijena*.
* Duiraz na zapojeni vSech — hry s pravidelnym stéidanim roli

V. Tymova spoluprace a sportovni etika

* Diskuze a reflexe: Co se nam dnes podatilo? Co zlepsit? Jak se chova fér hrac?

* Spoluprace pfi hie: vybér tymového kapitana, volba strategie, sdilena odpovédnost.

* Zpétna vazba: déti se uci davat pochvalu, zvladat netispéch a pracovat na zlepseni.

* Zaklady rozhodovani: déti si zkouseji roli rozhod¢iho — podpora spravedlivého rozhodovani.

4. Ocekavané vystupy

* Ovlada zékladni gymnastické a atletické dovednosti pfimétené véku.

* Ma rozvinutou koordinaci, rovnovahu, orientaci v prostoru a zékladni silu a vytrvalost.
* Umi se orientovat v jednoduchych pravidlech micovych her.

* Spolupracuje v tymu, umi komunikovat a pfijmout riznou roli ve he.

* Respektuje ostatni déti, uitele/trenéra a pravidla.

* Zapoji se aktivn¢ do pohybovych aktivit a projevuje radost z pohybu.

* Dokaze zhodnotit vlastni vykon a navrhnout zlepSeni (s pomoci).

» Ma pozitivni postoj ke sportu a aktivnimu zivotnimu stylu.

5. Metody prace
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Klasické metody:

* Instruktdz, ukdzka a demonstrace pohybu.
* Opakovani cvikd v hravé forme.
* Prace s malymi skupinami — individudlni pfistup.

Aktivizujici metody:

* Herni princip uceni — kazda dovednost je prezentovana jako vyzva nebo hra.
* Pripravné soutéze — Stafety, miniturnaje, tymoveé vyzvy.
*» Rotacni stanovisté — déti stiidaji rizné pohybové tkoly.

Kreativni a tvofivé metody:

* Déti navrhuji vlastni pfekazkové drahy nebo herni varianty.
* Pohybové ptibéhy — cviceni jako dobrodruzstvi
* Spoluprace na kratkych sestavach a pohybovych choreografiich.

Reflexivni a hodnotici metody:

* Otazky po aktivité: Co se ti dafilo? Co bylo tézké?
* Vzajemné hodnoceni — co se libilo na vykonu kamarada.
* Bodovani podle fair play, snahy, napaditosti, ne podle vykonu.

Kooperativni metody:

* Skupinové tkoly: napt. prejit télocvicnu jako tym, vytvofit spole¢ny cvik.
» Tymova strategie — déti se domlouvaji na taktice hry.
* Sdileni roli — kazdy ma moznost byt viidcem, rozhod¢im, spoluhrac¢em.

15.13 NERF

vékova kategorie a vék u¢astniki: 6-15 let
1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést ucastniky:

- kseznameni se s hracim prostorem

- kziskani zakladnich praktickych dovednosti o orientaci v prostoru

-k poznani techniky a udrzovani "zbrang"

-k péstovani moraln€ volnych vlastnosti

-k platnému zac¢lenéni do spolecnosti prostiednictvim vékoveé smiseného kolektivu
-k prevenci socialné patologickych jevi.

2. Obsah ¢innosti

- pohybovy — bezpe¢ny pohyb, taktika, spoluprace

- ptirodovédecke - souziti lidi a ptirody (ukryt se, vyuzit terénu)

- vzdélavaci - plnéni riznych eventl, ziskavani znalosti (praktické, teoretické vzdeélavani, ptirodovéda,
kultura, historie).

3. Oc¢ekavané vystupy
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- splnéni minim ur¢enych pro dany vek ¢lena - zakladni znalosti o krouzku
- zékladni teoretické znalosti

- zékladni pravidla hry

- zékladni pojmy zbran, nerf, spoluprace

- seznameni s pfirodou

- ziskani divéry ve své schopnosti a dovednosti

- zvySeni fyzické zdatnosti

- odpovidajici socialni a personalni dovednosti - za¢lenéni do kolektivu
- spoluprace se ¢leny krouzku

- tymova spoluprace

- bezpecné zachazeni se zbrani.

4. Metody a formy prace

- klasicky vyklad, pozorovani, napodobovani
- interakce v kolektivu

- praktické ¢innost

- samostatnd i tymova prace

- vypravy do pfirody.

5. Kli¢ové kompetence

- Kompetence socialni — vnimani vlastni osoby, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v kolektivu, podili
se na upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, dokaze pracovat v tymu.

- Kompetence k uceni - uvédomi si vlastni pokroky ve znalostech, vyuziva vlastni prace, prevazné
samostatné, pouziva obecné uzivané terminy, u€astnik si utvari zodpovédnost sdm k sob¢.

- Kompetence pracovni - stanovuji si jednoduché cile, které vychazeji predevsim z vlastnich potieb,
dodrzuje dana pravidla, plni povinnosti, uci se systematic¢nosti vyuky od jednoduchého ke slozitéjsimu.

15.14 Lukostrelba

vékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci a mladez

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést tiCastniky:

- k seznameni s timto druhem sportu na bazi rekrea¢niho sportovani

- k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahti jednotlivych jeho ¢asti
- k uvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- kposilovani fyzické zdatnosti

- krozvoji moralng volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha.

2. Obsah ¢innosti

- lukosttelba - atraktivni sport

- pohybova pruprava

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti
- vyzbroj a vystroj

- trénink konkrétniho sportu

- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
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- prvni pomoc
- zavody v ramci krouzku.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik umi:

- stiilet z luku na tirovni rekreacni stielby

- zna pravidla lukostrelby a bezpecnost pii strelbé

- zvysi si pohybové dovednosti

- zvysi si koordinace pohybt

- nabude vy$si davéry ve vlastni pohybové schopnosti
- ziska nebo si zvysi své moralné volni vlastnosti.

4. Metody a formy prace
tréninky
Teoreticka Cast:

- vSe o lukostielbé a sportech souvisejicich
- historie lukostielby

- druhy vyzbroje, jeji udrzba

- bezpecnost pii lukostrelbé

- prvani pomoc.

¢asti tréninku:

- priprava vyzbroje, rozestaveni terél, umisténi ochranné sité

- rozevicka

- posilovaci cvi¢eni

- stielba

- individualni procvicovani k odstranéni chyb

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, pozorovani
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- dopliujici sportovni hry

- soutéze v ramci krouzku.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, G¢inné spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu ke
sportu, podili se na vytvafeni ptijemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu, posiluje si védomi
zodpovédnosti smérem k ochrané zdravi svého i ostatnich ¢lenti krouzku.

- Kompetence k uc€eni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mysleni, pfedvidani situaci, umi
posoudit vlastni pokrok.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro zodpovédnost, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potieb, nauci se pfekondvat tinavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hi'e, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innosti souvisejicich.
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15.15 In-line 1

Vékova kategorie: $kolaci od 6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti in-line brusleni_je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu na bruslich
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moralné volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni ¢innost - in-line brusleni

- pohybova priprava

- sportovni vybaveni bruslafe

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou, na bruslich i bez
- vyuziti cviéebnich pomiicek ... $vihadlo, zebticek, kloboucky, piekazky, kuzele, mice
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- soutéze.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucéastnik umi:

- bruslit na koleckovych bruslich venku i v hale v souladu se svym vékem

- zna pravidla bezpe¢ného pohybu na bruslich

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si duvéra v sam sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné k bezpecné jizdé na bruslich ... rychlé rozhodovani, prfedvidani, sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cviceni

- nacvik pohybu na bruslich a posilovani DK
- zékladni dovednosti na bruslich

- opakovani jiz nau¢eného

- teoreticka Cast - in-line brusleni od A do Z
- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji
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- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazornd vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani v ramci skupiny

- dopliujici sportovni hry

- soutéze v ramci skupiny.

5. Kili¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilt povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, spolupracuje ve skupiné, pfijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrZuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauéi se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti k bezpeénému pohybu na bruslich, nauéi se
sebereflexi.

15.16 In-line 2

Vékova kategorie: Skolaci od 4let

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zdjmové Ginnosti IN-LINE BRUSLENT je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu na bruslich
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play

2. Obsah ¢innosti

- sportovni ¢innost - in-line brusleni

- pohybova priprava

- sportovni vybaveni bruslafe

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou, na bruslich i bez

- vyuziti cviebnich pomticek ... Svihadlo, zebticek, kloboucky, piekazky, kuzele, mice
- bezpecnost pti sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- soutéZe

3. Ocdekavané vystupy
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Po ukonceni krouzku tcastnik umi:

- bruslit na koleckovych bruslich venku i v hale v souladu se svym vékem

- zna pravidla bezpecného pohybu na bruslich

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si duvéra v sdm sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné k bezpeéné jizdé na bruslich ... rychlé rozhodovani, pfedvidani, sebeovladani

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvic¢eni

- nacvik pohybu na bruslich a posilovani DK
- zékladni dovednosti na bruslich

- opakovani jiz nau¢eného

- teoreticka ¢ast - in-line brusleni od A do Z

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani v ramcei skupiny

- doplnujici sportovni hry

- soutéze v ramci skupiny

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nésledujicich klicovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na pfijemné atmosféfe v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k uéeni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se ptekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti k bezpecnému pohybu na bruslich, nauci se
sebereflexi

15.17 Cestovatel

vékova kategorie a vek ucastniki: Skolaci, mladez

1. Vychovné vzdélavaci cil
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Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky:

k seznameni s turistikou a tabornictvim

k ziskani zakladnich praktickych dovednosti

k poznani ptirody a ziskani navyku ke kontaktim s ni

k ochrané ptirody

k péstovani moralné volnich vlastnosti

k pochopeni vztahu ¢lovek x pfiroda

k platnému zaclenéni do spolecnosti prostiednictvim vékoveé smiseného kolektivu
k prevenci socialné patologickych jevi.

2. Obsah ¢innosti

Je rozdélen do tfi tematickych okruhti:

pohybovy - sportovni hry a soutéze, turistika, pracovni ¢innosti

vlastivédné - kulturni - navstévy a pruzkumy pamatek, ptirodnich zajimavosti aturistickych cild
vzdélavaci - plnéni zkouSek z rGznych (souvisejicich) oborti, ziskavani Sirokého okruhu znalosti
(praktické, teoretické vzdélavani, ptirodovéda, kultura, historie, narodopis, lesni moudrost, tdbornické a
turistické dovednosti, prvni pomoc).

3. Ocekavané vystupy

splnéni minim uréenych pro dany vek ¢lena

zakladni znalosti o krouzku

zakladni teoretické znalosti

zakladni praktické dovednosti

seznameni s ptirodou

ziskani divéry ve své schopnosti a dovednosti
zvySeni fyzické zdatnosti

odpovidajici socialni a personalni dovednosti
zaclenéni do kolektivu

spoluprace se ¢leny krouzku

chapani roli v kolektivu

tymova spoluprace

forma rozhodovani

zvyseni svych moralné volnich vlastnosti.

4. Metody a formy prace

klasicky vyklad, pozorovani, napodobovani, prace s literaturou, mapou

soutéze, hry

vylety, pochody, vypravy

pobytové akce, tabory

interakce v kolektivu

praktické ¢innosti

ucast na kulturnich akcich - vystavy, video produkce, besedy na souvisejici témata,
navstévy muzei, kulturnich pamatek ad.

samostatna i tymova prace.
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5. Kli¢ové kompetence

- Kompetence socialni - G¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spoleéné s vedoucim na vytvareni
pravidel tymu, pfijima role v kolektivu, podili se na pfijemné atmosféfe v kolektivu, pfispiva k
upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi.

- Kompetence k u€eni - ziskdva nadvyky na uceni, sleduje svoje pokroky, porovnava se s ostatnimi ¢leny
krouzku, umi vyuzivat ziskanych znalosti a dovednosti, pfekonava prekazky (lenost, naro¢nost ukold,
nepohodli), uci se podiidit rozhodnuti kolektivu, pracovat s textovymi materidly, vyhledavat samostatné
zajimavosti souvisejici s ¢innosti krouzku.

- Kompetence obcanska - respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne podle svych moznosti prvni pomoc, respektuje a chrani tradice, kulturni i historické
dédictvi, chape zakladni ekologické souvislosti.

- Kompetence pracovni - pouziva bezpecn¢ a u¢inné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla pro
bezpecnou ¢innost, plni povinnosti a zavazky.

15.18 Rozhybejme $koly s Labyrintem

vékova kategorie a v&k G¢astniki: 1. stupeii ZS

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- seznameni s timto druhem krouzku

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k riznym disciplinam
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moralnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni ¢innost

- pohybova priprava

- trénink konkrétnich disciplin

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvi¢ebnich pomiicek (pfekazky, kuzele, mety, mice aj.)
- bezpecnost pii sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- soutéze.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tcastnik umi:

- postavit se K riznym druhtim disciplin v souladu se svym vékem
- zna pravidla bezpecného pohybu v t€locvicné

- zna pravidla bezpecného zachazeni s pomickami

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu
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- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyssi divéra v sam sebe

- osvoji si ndvyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné u jednotlivych disciplin (rychlé rozhodovani, postieh, logické uvazovani,
sebeovladani, predvidani, aj.).

4. Metody a formy prace

- rozcviceni formou hry

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- nacvik jednotlivych disciplin

- opakovani jiz nau¢eného

- seznameni se s vybavenim potfebnym k disciplindm
- pouzivani sportovni terminologie

- nazorné ukazky

- otazky a odpovédi

- porovnavani v ramci skupin

- doplijici sportovni hry, navstévy sportovist’.

5. Kili¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kliCovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skupiné, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrZuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauéi se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva nauCenych znalosti k bezpe¢nému pohybu pii jednotlivych
disciplinach, nauci se sebereflexi.

15.19 Aerobic

Vékova kategorie: od predskolakia 5 — 7 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti aerobic pro nejmladsi je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni priprava v ramci aerobiku
- gymnasticka cviceni

- pohybova priprava

- rytmické cviceni
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- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvicebnich pomicek ... $vihadlo, zebficek
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc.

3.  Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

- zvladnuti zakladnich gymnastickych cviceni — kotoul vpted a vzad, chize po klading, pfemet stranou ¢i
stoj na rukou v souladu se svym vékem

- zvladnuti zakladnich krokt a pohybovych variaci z oblasti aerobiku

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si divéra v sdm sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné ke sportovani ... rychlé rozhodovani, ptedvidani, sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cviceni

- nacvik gymnastickych prvki a posilovani DK
- nacvik prvkl aerobiku

- nové prvky s opakovanim jiz nauc¢ené¢ho

- prvni pomoc

- seznameni se s pomlckami

- pouzivani odborné terminologie

- hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovédi

- porovnavani v ramei skupiny

- doplnujici sportovni hry, ti€ast v soutézich.

5. Kili¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na prijemné atmosféfe v krouzku, dokaze trénovat v tymu.

- Kompetence k uéeni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti ke hte, nauci se sebereflexi.

15.20 Atleticka pripravka

Veékova kategorie: Skolaci 5 - 8 let

108



1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k riznym atletickym disciplindm
- uvédoméni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moralné volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni ¢innost — atletickd pfiprava
- pohybova priprava

- sportovni vybaveni atleta

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti
- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cviéebnich pomiicek ... $vihadlo, zebticek, kloboucky, piekazky, kuzele, mice
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- soutéze.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

- Postavit se k riznym druhtim atletickych dovednosti v souladu se svym vékem

- zna pravidla bezpe¢ného pohybu na htisti a v jednotlivych sektorech

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si duvéra v sam sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné u jednotlivych disciplin ... rychlé rozhodovani, predvidani, sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- nacvik jednotlivych disciplin, pfevazné formou her

- zékladni dovednosti v jednotlivych sektorech

- opakovani jiz nau¢eného

- teoreticka ¢ast - atletika od A do Z

- prvni pomoc

- seznameni se s jednotlivym naradim a vybavenim sportovce
- pouzivani odborné terminologie

- samotnd disciplina s novymi prvky

- nazornd vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovedi
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- porovnavani v ramci skupiny
- doplnujici sportovni hry
- soutéze v ramci skupiny i ucast v turnajich jinych organizatort.

5. Kilifové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nésledujicich klic¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na pfijemné atmosféfe v krouzku, dokaze trénovat v tymu.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se ptekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti k bezpe¢nému pohybu na bruslich, nauci se
sebereflexi.

15.21 Atletika 1

Vékova kategorie: $kolaci 8 - 15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zdjmové ¢innosti ATLETICKA PRIPRAVA je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k riznym atletickym disciplinam
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play

2. Obsah ¢innosti

- sportovni ¢innost — atleticka pfiprava

- pohybova pruprava

- sportovni vybaveni atleta

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cviéebnich pomicek ... Svihadlo, zebticek, kloboucky, prekazky, kuzele, mice
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- soutéZe

3.  Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tcastnik umi:

- Postavit se k riznym druhtim atletickych dovednosti v souladu se svym vékem
- zna pravidla bezpecného pohybu na hfisti a v jednotlivych sektorech

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu
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- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyssi divéra v sam sebe

- osvoji si ndvyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné u jednotlivych disciplin ... rychlé rozhodovani, pfedvidani, sebeovladani

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- nacvik jednotlivych disciplin, pfevazné formou her

- zakladni dovednosti v jednotlivych sektorech

- opakovani jiz nau¢eného

- teoreticka ¢ast - atletika od A do Z

- prvni pomoc

- seznameni se s jednotlivym nafadim a vybavenim sportovce
- pouzivani odborné terminologie

- samotnd disciplina s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovédi

- porovnavani v ramci skupiny

- doplnujici sportovni hry

- soutéze v ramci skupiny

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k ueni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrZuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauéi se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva nau¢enych znalosti k bezpecnému pohybu pfi jednotl. disciplinach,
nauci se sebereflexi

15.22 Atletika 2, 3

Vékova kategorie: Skolaci 8 - 15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k riznym atletickym disciplinam
- uvédoméni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play
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6.

Obsah cinnosti

sportovni ¢innost — atleticka piiprava

pohybova priprava

sportovni vybaveni atleta

trénink konkrétniho sportu

cviceni na posileni fyzické zdatnosti

posilovani s vlastni vahou

vyuziti cviéebnich pomticek ... $vihadlo, zebficek, kloboucky, ptekazky, kuzele, mice
bezpecnost pii sportovni ¢innosti

prvni pomoc

soutéZe

Ocekavané vystupy

Po ukon¢eni krouzku G¢astnik umi:

8.

Postavit se k riznym druhtim atletickych dovednosti v souladu se svym vékem

zna pravidla bezpecného pohybu na hfisti a v jednotlivych sektorech

zlepsi si pohybové dovednosti

zlepsi si koordinaci pohybu

zlepsi si fyzickou zdatnost

vy$$i divéra v sam sebe

osvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vlastnosti potfebné u jednotlivych disciplin ... rychlé rozhodovani, predvidani, sebeovladani

Metody a formy prace

u rekreacné sportovniho tréninku:

rozcviceni

posilovaci a protahovaci cvi¢eni

nacvik jednotlivych disciplin, pfevazné formou her
zakladni dovednosti v jednotlivych sektorech

opakovani jiz nauc¢eného

teoreticka cast - atletika od A do Z

prvni pomoc

seznameni se s jednotlivym naradim a vybavenim sportovce
pouzivani odborné terminologie

samotna disciplina s novymi prvky

nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
dotazy x odpovédi

porovnavani v ramci skupiny

doplnujici sportovni hry

soutéze v ramci skupiny

Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nésledujicich kli¢ovych kompetenci.

Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potfebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, spolupracuje ve skupin€, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku, dokaze trénovat v tymu
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- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se prekondvat
unavu, je ukaznény, efektivn€ vyuziva naucenych znalosti k bezpe¢nému pohybu pfi jednotl. disciplinach,
nauci se sebereflexi

15.23 Sportovni hry pro nejmladsi

Vékova kategorie: predskolaci od 5-7

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti sportovni hry pro nejmladsi je

- seznameni s raznymi druhy sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédoméni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moralné¢ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra — fotbal, basketbal, volejbal, florbal, hazena a jejich obmény
- pohybova priprava

- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvi¢ebnich pomicek ... §vihadlo, Zebti¢ek
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje.

3.  Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucéastnik umi:

- zéklady vySe zminovanych sportd v souladu se svym vékem

- zna zakladni pravidla

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyssi davéra v sam sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné ke hte ... rychlé rozhodovani, pfedvidani, sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cviceni

- nacvik pohybu v ramci jednotlivych sportl a posilovani DK
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- pfima hra s opakovanim jiz nauceného

- teoreticka ¢ast - od Ado Z

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotna hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpoveédi

- porovnavani v ramci skupiny

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci skupiny i ucast v turnajich jinych organizatord.

5. Klifové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své redlné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na pfijemné atmosféte v krouzku, dokéaze trénovat v tymu.

- Kompetence k uéeni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrZuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauéi se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva nauc¢enych znalosti ke hi'e, nauci se sebereflexi.

15.24 Sportovni hry

Veékova kategorie - Skolaci 6 - 15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti_je

- seznameni s riznymi druhy sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln¢ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra — fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hazena a jejich obmény
- pohybova pruprava

- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvicebnich pomucek ... Svihadlo, zebficek
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje.
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3.  Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucéastnik umi:

- hrat vySe zminéné hry na urovni rekreacniho hrani v souladu se svym vékem

- znapravidla

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si divéra v sam sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné ke hte ... rychlé rozhodovani, predvidani, sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvic¢eni

- nacvik pohybu pfi konkrétni hie a posilovani DK

- pfima hra s opakovanim jiz nauceného

- teoreticka ¢ast - od Ado Z

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani v ramei skupiny

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci skupiny i Gc¢ast v turnajich jinych organizatord.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nésledujicich klicovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na pfijemné atmosféfe v krouzku, dokaze trénovat v tymu.

- Kompetence k ueni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrZzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti ke hie, nauci se sebereflexi.

15.25 Florbal mladsi

v&kova kategorie a vek G¢astniki: Skolaci 6-10 let
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1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést tiCastniky:

k seznameni s timto druhem sportu na bazi rekreac¢niho sportovani

k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahti jednotlivych jeho ¢asti
k uvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

k posilovani fyzické zdatnosti

k rozvoji moralné volnich vlastnosti

budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

sportovni hra - florbal

pohybova priprava

cviceni na posileni fyzické zdatnosti
sportovni vybaveni hrace - vyzbroj, vystroj
trénink konkrétniho sportu

bezpecnost pii sportovni ¢innosti

prvni pomoc

turnaje.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

hrat florbal na trovni rekreacniho hrani

zna pravidla florbalu

zvysi si pohybové dovednosti

zvysi si koordinace pohybt

nabude vyssi divéry ve vlastni pohybové schopnosti

osvoji si navyk na spravné drzeni téla

ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani,
predvidani ¢innosti soupeid, rychlost pohybu, sebeovladani

osvoji si taktiku hry.

4. Metody a formy prace

sportovni tréninky

¢asti tréninku:

rozcvicka
posilovaci cviceni
pfima hra s opakovanim jiz probraného

teoreticka ¢ast

hra florbal od A do Z

taktika hry

historie florbalu

prvni pomoc

seznameni s vyzbroji, vystroji
stravovani sportovce

nasi slavni florbalisté
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- uZzivani odborné terminologie

Jednotliva témata teoretické casti budou rozvrzena do celoro¢ni planu ¢innosti krouzku.

. samotnd hra s novymi prvky

Bude rozpracovano do celoro¢niho planu ¢innosti krouzku:
drzeni hokejky

- zékladni udery

- prihravky z mista i do béhu

- florbalovy dribling

- stelba na branu - tahem, golfem

- rozestavéni hraci v poli - dirazové pozice

- leh¢i kombinaéni cvieni v Gtoéném pasmu

- Obrana

- prechod z obraného pasma do ito¢ného pasma

- taktika

- individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb

- nazornd vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, pozorovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci krouzku i Gi¢ast v turnajich jinych organizatort.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, u€inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu ke
sportu, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu, chape dilezitost
tymové spoluprace.

- Kompetence k uéeni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mysleni, zptisoby taktiky,
predvidani.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, naué¢i se pifekonavat Ginavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innostech souvisejicich.

15.26 Florbal starsi

vékova kategorie a vek ucastniki: §kolaci 10-15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést Gcastniky:

- k hlubS§imu seznameni s florbalem

-k hlubsimu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- kposilovani fyzické zdatnosti

- krozvoji moralné volnich vlastnosti
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- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

- pohybova priprava

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- trénink konkrétniho sportu - rozsifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich zkusenosti
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tcastnik umi:

- hrat florbal na Grovni rekrea¢niho hrani, ale zi¢astiuje se turnaji

- zna pravidla florbalu

- rozsifi si pohybové dovednosti

- rozsifi si koordinaci pohybt

- nabude vyssi divéry ve vlastni pohybové schopnosti

- osvoji si ndvyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani, predvidani
¢innosti soupett, rychlost pohybu, sebeovladani

- osvoji si taktiku hry.

4. Metody a formy prace
sportovni tréninky
Casti tréninku:

- rozcvicka

- posilovaci cviceni

- pfima hra s opakovanim jiz probrané¢ho

- teoreticka cast

- taktika hry - zkvalitiovani hry

- historie florbalu - opakovani

- prvni pomoc - opakovani

- uzivani odborné terminologie — opakovani.

Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢ni planu ¢innosti krouzku.

Samotna hra s novymi prvky

Bude rozpracovano do celoro¢niho planu ¢innosti krouzku:
¢innost bude vychazet pfedevsim z procvicovani zékladnich znalosti a to:

- zakladni udery

- prihravky z mista i do behu

- florbalovy dribling

- stfelba na branu - tahem, golfem

- rozestavéni hract v poli - dlirazové pozice
- kombinacni cviceni v utoném pasmu
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- zbnova obrana

- ptechod z obraného pasma do utocné¢ho pasma

- taktika - procvicovani taktiky dva na jednoho, dva na nikoho, spravné rozestaveni v poli

- pilovani pfipadnych nedostatkti

- individualni techniky jednotlivych hraci s ptihlédnutim na jejich roli v tymu (obrana, Gtok, brankar)
- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, pozorovani

- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci krouzku i Gi¢ast v turnajich jinych organizatort.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své redlné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, uc¢inné spolupracuje ve skupin€, pfijima role v kolektivu, prohlubovani pozitivniho vztahu
ke sportu, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu, chape nezbytnost
tymové spoluprace.

- Kompetence k uceni - vytvafti si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mysleni, zptisoby taktiky,
predvidani.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, nauéi se piekonavat inavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innostech souvisejicich.

1527 Florbalova minipripravka
vekova kategorie a vek ucastniki: predskolaci — mladsi skolni veék

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést ticastniky:
. k seznameni s timto druhem sportu na bazi rekreacniho sportovani
. k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahl jednotlivych jeho ¢asti
. k uvédomeni a porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
. k posilovani fyzické zdatnosti
. k rozvoji moralné volnich vlastnosti
. budovéani sportovniho ducha a smyslu pro fair play
2. Obsah ¢innosti
. sportovni hra - florbal
. pohybova pruprava
. cviceni na posileni fyzické zdatnosti
. sportovni vybaveni hrace - vyzbroj, vystroj

. trénink konkrétniho sportu
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. bezpecnost pti sportovni Cinnosti
. prvni pomoc
. turnaje
3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tcastnik umi:
. hrat florbal na trovni rekreacniho hrani
. zna pravidla florbalu
. zvysi si pohybové dovednosti
. zvysi si koordinace pohybi
. nabude vyssi diveéry ve vlastni pohybové schopnosti
. 0svoji si navyk na spravné drzeni téla
. ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si postieh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani,
predvidani ¢innosti soupeti, rychlost pohybu, sebeovladani
. osvoji si taktiku hry
4. Metody a formy prace
. sportovni tréninky
. hry na rozvoj hrubé motoriky
. prekazkové drahy

. soutéze v tymech i v jednotlivcich

Casti tréninku:
. rozcvicka
. ptima hra s opakovanim jiz probraného
. teoreticka Cast - hra florbal od A do Z
- taktika hry
- historie florbalu
- prvni pomoc
- seznameni s vyzbroji, vystroji
- stravovani sportovce
- na$i slavni florbalisté
- uzivani odborné terminologie
Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢ni planu ¢innosti krouzku.

. samotna hra s novymi prvky

Bude rozpracovéano do celoro¢niho planu ¢innosti krouzku:

120



. drzeni hokejky

. zakladni udery

. piihravky z mista i do béhu

. florbalovy dribling

. stfelba na branu

. leh¢i kombinaéni cviceni v ito¢ném pasmu
. individualni procvicovani k odstranéni chyb

. nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani,
pozorovani

. dotazy x odpovedi

. porovnavani mezi ¢leny krouzku

. doplijici sportovni hry

. turnaje v ramci krouzku i Gi¢ast v turnajich jinych organizatora

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

. Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni
spoluprace mezi ¢leny krouzku, uc¢inné spolupracuje ve skupiné, piijima role v kolektivu,
ziskani pozitivniho vztahu ke sportu, podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry kolektivu,
dokaze trénovat v tymu, chape dilezitost tymové spoluprace.

. Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové
informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti,
mysleni, zptisoby taktiky, predvidani.

. Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru,
stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, nauéi se pfekonavat tnavu, ukaznit se,
efektivné vyuziva teoretickych znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném

sportu a ¢innostech souvisejicich.

15.28 Minihazena

Vékova kategorie - $kolaci od 6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti minihdzena je

- seznameni s timto druhem sportu
- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti
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- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti
- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra - minihdzena

- pohybova priprava

- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvicebnich pomicek ... $vihadlo, zebticek
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

- hrat minihazenou na Grovni rekrea¢niho hrani v souladu se svym vékem

- zna pravidla minihazené

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si divéra v sdm sebe

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné ke hfe ... rychlé rozhodovani, prfedvidani, sebeovladani

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- nacvik pohybu, pro nase potieby neni dulezité naprosto precizni
provedeni pohybu, ale pouze zakladni zvladnuti techniky na takové

urovni, aby mi¢ nebyl détem na piekazku, ale stal se jejich kamaradem.

- pfima hra s opakovanim jiz nauceného

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazornd vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpoveédi

- porovnavani v rdmci skupiny

- dopliujici sportovni hry

- turnaje v ramci skupiny i uéast v turnajich jinych organizatort.

5. Kli¢ové kompetence
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Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skupiné, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se prekondvat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva nauenych znalosti ke hie, nauci se sebereflexi

6. Zavér

Neni cilem vyhrat turnaj a ligu, ale hrat minihdzenou a bavit se hrou. Pokud nebudeme détem
podsouvat dlouhodobé tabulky, nebudou se o né zajimat. Vyplati se hrat celou ligu jako systém
jednotlivych turnaji. Turnaj skonéi, vyhlasime vysledky, v§em druzstviim dame stejné ceny a pozveme
je na dal§i turnaj — MOTIVACI JE BYT LEPSI

15.29 Hazena

vékova kategorie a veék uCastnikii: mladsi a starsi Zaci a Zakyné

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést tiCastniky:

-k hlubSimu sezndmeni s hazenou

- k hlubsimu porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji
- kposilovani fyzické zdatnosti

- krozvoji moralné volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

- pohybova pruprava

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- trénink konkrétniho sportu - rozsifovani taktiky v tomto sportu, zvySovani hernich zkusenosti
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

- hrat hazenou a urovni rekrea¢niho hrani, ale zacastfiuje se turnaji

- zna pravidla hazené

- rozsifi si pohybové dovednosti

- rozsifi si koordinaci pohybt

- nabude vyssi duvery ve vlastni pohybové schopnosti

- osvoji si navyk na spravné drzeni t¢la

- ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si postfeh, rychlé rozhodovani, logické uvazovani, predvidani
¢innosti soupeit, rychlost pohybu, sebeovladani
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- osvoji si taktiku hry.

4. Metody a formy prace
sportovni tréninky
Casti tréninku:

- rozcvicka

- posilovaci cviceni

- pfima hra s opakovanim jiz probrané¢ho

- teoreticka cast

- taktika hry - zkvalitiovani hry

- historie florbalu - opakovani

- prvni pomoc - opakovani

- uzivani odborné terminologie - opakovani

Jednotliva témata teoretické ¢asti budou rozvrzena do celoro¢ni planu ¢innosti krouzku.

Bude rozpracovano do celoroéniho planu ¢innosti krouzku:
¢innost bude vychazet pfedev$im z procvicovani zakladnich znalosti a to:

- zékladni udery

- prihravky z mista i do béhu

- stfelba na branu

- rozestavéni hracu v poli - dirazové pozice

- kombinaéni cviceni

- zbnova obrana

- prechod z obraného pasma do ito¢ného pasma

- taktika - procvicovani taktiky dva na jednoho, dva na nikoho, spravné rozestaveni v poli

- pilovani ptipadnych nedostatkti

- individualni techniky jednotlivych hraca s pfihlédnutim na jejich roli v tymu (obrana, Gtok, brankar)
- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, pozorovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci krouzku i Gi€ast v turnajich jinych organizatort.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, u¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, prohlubovani pozitivniho vztahu
ke sportu, podili se na vytvaieni pfijjemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu, chape nezbytnost
tymové spoluprace.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mysleni, zptisoby taktiky,
predvidani, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potfeb, nauci se prekonavat inavu, ukaznit se, efektivné
vyuziva teoretickych znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a Cinnostech
souvisejicich.
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15.30 Badminton 1

vekova kategorie a vek ucastnikd: mladsi a starsi Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- umoznit G¢astnikiim pravidelné sportovani formou oblibené hry na trovni rekreaéniho hrani
- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra - badminton

- trénink konkrétniho sportu

- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
- prvni pomoc.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- umi hrat badminton na trovni rekrea¢niho hrani

- zna pravidla badmintonu

- zvysi si pohybové dovednosti

- zvysi si koordinaci pohybi

- nabude vys§i duvéry ve vlastni pohybové schopnosti
- pravidelné sportuje.

4. Metody a formy prace

- pravidelné sportovni tréninky
- vyklad, predvadéni, napodobovani
- turnaje v ramci krouzku i u€ast v turnajich jinych organizatoru.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, uéinné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu ke
sportu, podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu.

- Kompetence k uéeni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mysleni, zpusoby taktiky,
predvidani.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, nauci se prekonavat tnavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve he, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innostech souvisejicich.
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15.31 Badminton 2

vékova kategorie a vek ucastnikii: starsi Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je:

- umoznit G¢astnikiim pravidelné sportovani formou oblibené hry na trovni rekreaéniho hrani
- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra - badminton

- trénink konkrétniho sportu

- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
- prvni pomoc.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- umi hrat badminton na Grovni rekrea¢niho hrani

- zna pravidla badmintonu

- zvysi si pohybové dovednosti

- zvysi si koordinaci pohybi

- nabude vys§i duvéry ve vlastni pohybové schopnosti
- pravidelné sportuje.

4. Metody a formy prace

- pravidelné sportovni tréninky
- vyklad, pfedvadéni, napodobovani
- turnaje v ramci krouzku i ti€ast v turnajich jinych organizatord.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, uéinné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu ke
sportu, podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze trénovat v tymu.

- Kompetence k uéeni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mySleni, zpisoby taktiky,
predvidani.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, nauci se prekonavat unavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hfe, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innostech souvisejicich.
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15.32 Sportovni desetiboj pro ZS

vékova kategorie a vék u€astniki: §kolaci (6 — 11 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést GiCastniky:

- k seznameni s fadou olympijskych a dalsich sportti na bazi rekreacniho sportovani
- k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahti jednotlivych jeho ¢asti

- kuvédoméni a porozumeéni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- k posilovani fyzické zdatnosti

- k rozvoji moralné¢ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha a smyslu pro fair play.

2. Obsah ¢innosti

- sporty - florbal, fotbal, basketbal, atletika, lukostielba, biatlon, stielba ze vzduchovky, gymnastika,
cyklistika, badminton, tenis

- pohybova priprava

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- sportovni vybaveni hrace - vyzbroj, vystroj

- trénink konkrétniho sportu - postupné sttidani jednotlivych sporti

- bezpecnost pii sportovni ¢innosti

- prvni pomoc.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik umi:

- zaklady vyse uvedenych her na trovni rekrea¢niho hrani

- zna pravidla téchto uvedenych her

- zvysi si pohybové dovednosti

- zvysi si koordinaci pohybt

- nabude vyssi divéry ve vlastni pohybové schopnosti

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houzevnatost, zvysi si postich, rychlé rozhodovani, logické uvazovani, piedvidani
¢innosti soupeti, rychlost pohybu, sebeovladani

- osvoji si taktiku hry.

4. Metody a formy prace

- sportovni tréninky
casti tréninku:

- rozcvicka
- posilovaci cviceni
- pfima hra s opakovanim jiz probraného
teoreticka ¢ast - hra - jeji zéklady od A do Z, v pribéhu roku vysttidani v§ech uvedenych her

- taktika her

- historie jednotlivych her
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- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji, vystroji
- stravovani sportovce

- uzivani odborné terminologie

turnaje v ramci krouzku i Gcast v turnajich jinych organizatord.
Jednotliva témata teoretické casti budou rozvrzena do celoro¢ni planu ¢innosti krouzku.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - posuzuje své redlné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, G¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, ziskani pozitivniho vztahu ke
sportu, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry kolektivu, dokdze trénovat v tymu, chape dulezitost
tymové spoluprace.

Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, mySleni, zpisoby taktiky,
predvidani.

Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro poctivou hru, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, nauci se piekonavat inavu, ukaznit se, efektivné vyuziva teoretickych
znalosti ve hie, umi posoudit vlastni pokrok v daném sportu a ¢innostech souvisejicich.

15.33 Sebeobrana

vek ucastniki: 7-10let

Cile vzdélavani:

Seznamit déti se zakladnimi principy osobni bezpecnosti a sebeobrany.

Rozvijet pohybové schopnosti, koordinaci a fyzickou zdatnost.

Vést déti k uvédomeni si vlastnich hranic a k respektu vici druhym.

Naucit déti, jak reagovat v krizovych situacich pfiméfenym a bezpeénym zptisobem.
Podporovat zdravé sebevédomi, psychickou odolnost a schopnost fesit konflikty nenasilné.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni: Dité se uéi prostfednictvim pohybovych aktivit, zapojuje pamét, pozornost a
rozpoznava situace ohrozeni.

Kompetence komunikativni: U¢i se vyjadtit sviij nazor, fict ,,ne* a sdélit neptijemnou zkusenost
vhodnym zptisobem.

Kompetence socialni a personalni: Rozviji respekt k ostatnim, spolupracuje v tymu, ovlada své
emoce.

Kompetence pracovni: UCi se zodpovédnosti za své chovani a jednani v rizikovych situacich.
Odborné kompetence: Ovlada zakladni prvky pasivni i aktivni sebeobrany — napt. uvolnéni ze sevieni,
spravné postoje, zakladni obranné pohyby, padové techniky.

Obsah ¢innosti:

Zaklady bezpeénosti: kdy a jak volat o pomoc, koho oslovit, jak ptedchazet rizikovym situacim.
Osobni prostor a hranice: nacvik odmitnuti doteku, fict ,,ne*, reakce na natlak.

Pohybova pruprava: rozcvicky, koordinace pohybi, stabilita, rychlé reakce.

Zikladni techniky sebeobrany: postoj, obrana proti uchopeni, tnik ze sevieni, kryti hlavy.
Padova technika: nacvik bezpecného padu vpied, vzad, do strany.
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e Modelové situace: feseni konfliktu, spravné reakce v kontaktu s cizi osobou, orientace v prostoru.
e Spoluprace a disciplina: prace ve dvojicich, reakce na signal, respekt k pravidlim.

4, Ocekavané vystupy:

Dité rozpozna nebezpecné situace a vi, jak se v nich zachovat.

Umi fict ,,ne a verbalné se branit nepiijemné situaci.

Ovlada zakladni prvky sebeobrany a umi je vyuzit ve vhodném kontextu.
Zvladne bezpecné padat a chranit si dulezité casti téla.

Chape vyznam sebekontroly, spoluprace a respektu k ostatnim.

Dokaze ptiméfené reagovat v modelové krizové situaci.

5. Metody prace:

Prakticky nacvik v télocviéné — trénink technik sebeobrany, padova technika.

Hra a pohyb — rozvoj rychlosti, obratnosti a spoluprace.

Modelové situace — hrani roli, simulace krizovych situaci.

Diskuze — rozbor situaci, sdileni pociti, hledani feseni.

Prace ve dvojicich a skupinach — nacvik technik, reflexe, podpora kolektivu.
Vizualni podpora — ilustrace, instruktazni videa (ptiméfené véku).

Vedeny rozhovor — lektor pomaha détem formulovat pocity, stanoviska a postupy.
e Utast na soutézich

15.34 Sportacek

vékova kategorie a vek ucastniki: predskolaci (déti od 4 do 7 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cile pravidelné zajmové Cinnosti:

- vést déti k radosti zZ pohybu (,,sport je predevsim zabava®)
- seznamit je s pestrou skalou cviceni

- rozvijet motorické Cinnosti jednotlivce

- hravou formou zlepSovat fyzické zdatnosti

- naucit se praci ve skupiné, spolupraci, podpote

- budovani tymového ducha.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni se zakladnimi pohybovymi prvky (béh, skok, prelezy, podlézani, koordinace koncetin,...)

- cviceni se sportovnimi pomickami (mice a micky, obruce, lano, $vihadlo, kuzele, lavicky, zinénkys,...)
- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- pohybové hry, soutéze, slalomy

- bezpecnost pii sportovni ¢innosti.

3. Oc¢ekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tucastnik:

- ziska zakladni, nové, pohybové dovednosti

- rozsifi si koordinaci pohybi

- nabude vyssi diivéry ve vlastni pohybové schopnosti
- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

129



- ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si postich, piekona prekazky typu zklamani, strachu, malé unavy
apod.

- posili vlastni odvahu

- prekona zabrany v ¢innosti s prvnim kolektivem

- dokaze vystoupit na vefejnosti spolecné se ¢leny krouzku.

4. Metody a formy prace
Sportovni trénink slozeny z:

- rozcvicky, rozb&hani, zahtati

- pohybovych her

- trénovani hlavniho cviku ¢i ¢innosti

- opakovani jiz nauc¢enych cvi¢ebnich ¢innosti

- drobné zavody pro jednotlivce ¢i tymy

- nazorna vyuka, zapojeni ,,trenérti” do soutézi i her — pro vétsi zabavu a zpestteni
- sttidame vice fyzicky naro¢né ¢innosti s méné narocnymi

- prestavky na piti

- opakovani chovani pro bezpecnost pii cvi¢eni

- vSe probiha formou Castého stfidani ¢innosti pro udrzeni pozornosti malych ¢lent krouzku
- déti chvalime a motivujeme

- prostor na dotazy a odpovédi

- ucast v soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - zaéina si uvédomovat své realné fyzické schopnosti, pfijima role v kolektivu,
vytvateni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam, podili se na vytvareni piijemné atmosféry
kolektivu, dokaze pracovat v tymu a respektovat ostatni ¢leny krouzku.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nauci se pfekonavat Gnavu, ukaznit se, ziskava
pozitivni vztah k pohybovy aktivitam.

15.35 Sportaci

vekova kategorie a vek ucastnikii: mladsi $kolaci (déti od 7 do 10 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cile pravidelné zajmové Cinnosti:

- vést déti k radosti z pohybu (,,sport je pfedevs§im zabava“)
- seznamit je s pestrou Skalou cviceni

- rozvijet motorické ¢innosti jednotlivce

- hravou formou zlepSovat fyzické zdatnosti

- naucit se praci ve skupiné, spolupraci, podpote

- budovani tymového ducha.
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2. Obsah ¢innosti

- sezndmeni se zakladnimi pohybovymi prvky (béh, skok, prelezy, podlézani, koordinace koncetin,...)

- cviceni se sportovnimi pomickami (mice a micky, obruce, lano, $vihadlo, kuzele, lavicky, zinénky,...)
- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- pohybové hry, soutéze, slalomy

- bezpecnost pii sportovni €innosti.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- ziska zakladni, nové, pohybové dovednosti

- rozsiti si koordinaci pohybt

- nabude vyssi davéry ve vlastni pohybové schopnosti

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si postieh, pfekona piekazky typu zklamani, strachu, malé tnavy
apod.

- posili vlastni odvahu

- prekona zabrany v ¢innosti s prvnim kolektivem

- dokaze vystoupit na vefejnosti spolec¢né se ¢leny krouzku.

4. Metody a formy prace
Sportovni trénink slozeny z:

- rozcvicky, rozb&hani, zahiati

- pohybovych her

- trénovani hlavniho cviku ¢i ¢innosti

- opakovani jiz nauéenych cvi¢ebnich ¢innosti

- drobné zavody pro jednotlivce ¢i tymy

- nazorna vyuka, zapojeni ,,trenérti” do soutézi i her — pro vétsi zabavu a zpestieni
- sttidame vice fyzicky naro¢né ¢innosti s mén¢ narocnymi

- prestavky na piti

- opakovani chovani pro bezpecnost pfi cvi¢eni

- vSe probiha formou Castého stiidani ¢innosti pro udrZeni pozornosti malych ¢lenti krouzku
- déti chvalime a motivujeme

- prostor na dotazy a odpovédi

- ucast v soutézich.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - zacina si uvédomovat své realné fyzické schopnosti, pfijima role v kolektivu,
vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry
kolektivu, dokaze pracovat v tymu a respektovat ostatni cleny krouzku.

- Kompetence k uc€eni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nauci se pirekondvat inavu, ukéaznit se, ziskava
pozitivni vztah k pohybovy aktivitdm.
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15.36 Zumbicka

Véekova kategorie a veék Gcastnikli: mladsi a starsi Skolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést ti€astniky:

- k porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- k umérnému posilovani fyzické zdatnosti

- k rozvoji moralné volnich vlastnosti

- k budovani sportovniho ducha

- k péstovani potieby vlastniho pohybu

- k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahti jeho jednotlivych ¢asti

- ke schopnosti kooperovat s jinymi tane¢niky pfi pohybovém vyjadieni konkrétnich figur
- k souladu pohybu s hudbou

- k technickému vybaveni ¢lent a k ptipravé pro pfipadnou interpretaci pred vefejnosti.

2. Obsah ¢innosti

- opakovani zakladnich pohybovych prvki a nacvik dalSich nadstavbovych cvikid
- cvieni na posileni fyzické zdatnosti

- bezpecnost pii sportovni ¢innosti

- pohybové hry, soutéze, zpisoby relaxace

- sladéni pohybové ¢innosti s hudbou

- osvojovani navykt na spravné drZeni téla.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- ziska nové pohybové dovednosti

- rozsiti si koordinaci pohybt

- nabude vy$8i divéry ve vlastni pohybové schopnosti

- osvoji si navyk na spravné drzeni téla

- ziska vytrvalost, houzevnatost

- nauci se spojit pohyby s hudbou

- dokaze vystoupit na vefejnosti spolecné se ¢leny krouzku.

4. Metody a formy prace

- sportovné - tane¢ni trénink slozeny z: - rozcvicky
- pohybovych her

- nacvic¢ovani novych cviki, sestav

- prace celého téla

- opakovani jiz nauéenych cvicebnich ¢innosti
- tvorba sestav

- opakovani chovani pro bezpecnost pii cviceni

132



- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, porovnavani, dechova
cviceni

- dotazy x odpovédi

- dopliujici sportovni hry

- dopliikkové cviky pro posileni fyzické zdatnosti

- uzivani odborné terminologie - nazvy prvkd, sestav

- vystoupeni pied vefejnosti.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - uvédomeéni své redlné fyzické schopnosti, pfijimani roli v kolektivu, vytvareni
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry kolektivu, dokaze
pracovat v tymu a respektovat ostatni cleny krouzku.

- Kompetence k uéeni - vytvari si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti, dovede interpretovat.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nauci se prekondvat unavu, ukaznit se, ziskava
pozitivni vztah k pohybovy aktivitim, stanovuje si cile vychazejici z vlastnich potieb.

15.37 Malé cvicky

vékova kategorie a vék ucastnika: 3-6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cile pravidelné zajmové ¢innosti:

- vést déti k radosti z pohybu

- sezndmit je s pestrou skalou cviceni

- rozvijet motorické ¢innosti jednotlivce

- hravou formou zlepSovat fyzické zdatnosti

- naucit se praci ve skupiné, spolupraci, podpote
- budovéani tymového ducha.

2. Obsah ¢innosti

- seznameni se zakladnimi pohybovymi prvky (béh, skok, pielezy, podlézani, koordinace koncetin,...)

- cviéeni se sportovnimi pomickami (mi¢e a mic¢ky, obruce, lano, $vihadlo, kuzele, lavicky, zinénky,...)
- cviCeni na posileni fyzické zdatnosti

- pohybové hry, soutéze, slalomy

- bezpecnost pii sportovni ¢innosti.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- ziska zakladni, nové, pohybové dovednosti

- rozsifi si koordinaci pohybt

- nabude vyssi divéry ve vlastni pohybové schopnosti
- 0svoji si navyk na spravné drzeni téla
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- ziska vytrvalost, houZevnatost, zvysi si postich, piekona prekazky typu zklamani, strachu, malé unavy
apod.

- posili vlastni odvahu

- prekona zabrany v ¢innosti s prvnim kolektivem

- dokaze vystoupit na vefejnosti spole¢né se cleny krouzku.

4. Metody a formy prace
Sportovni trénink slozeny z:

- rozcvicky, rozb&hani, zahtati

- pohybovych her

- trénovani hlavniho cviku ¢i ¢innosti

- opakovani jiz nauc¢enych cvi¢ebnich ¢innosti

- drobné zavody pro jednotlivce ¢i tymy

- nazorna vyuka, zapojeni ,,trenéri” do soutézi i her — pro vétsi zabavu a zpestieni
- sttidame vice fyzicky naro¢né ¢innosti s méné narocnymi

- prestavky na piti

- opakovani chovani pro bezpecnost pii cvi¢eni

- vSe probiha formou Castého stiidani ¢innosti pro udrzeni pozornosti malych ¢lenti krouzku
- déti chvalime a motivujeme

- prostor na dotazy a odpovédi

- vystoupeni na vetejnosti.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich klic¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - zaéina si uvédomovat své realné fyzické schopnosti, ptijima role v kolektivu,
vytvateni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam, podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry
kolektivu, dokaze pracovat v tymu a respektovat ostatni ¢leny krouzku.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své pohybové dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, nauci se pfekonavat inavu, ukaznit se, ziskava
pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.

15.38 Hobby horsing

vékova kategorie a vek ucastniki: déti a mladez
(Skolaci a mladez do 18ti let)
1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést ticastniky:
- k poznani §iroké skaly ¢innosti pfi jezdeckém sportu, seznameni se s timto druhem sportu
- k utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zrucnosti, vytvateni pracovnich dovednosti a
navykl
- posilovani fyzické zdatnosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti a to zejména obratnost, pruznost
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- rozvijeni moraln€ volnich vlastnosti

- rozvijeni budovani vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem

2. Obsah ¢innosti
Cinnost je rozdélena na teoretickou vyuku, pfimou sportovni aktivitu, na manualni prace,
které souvisi s péci o koné a sportovni a vystroj.

Teoreticka vyuka:

- bezpecnost pii praci s kofimi a jizd€ na koni

- seznameni s koni jako zvifecim druhem

- seznameni s jejich potfebami a pé¢i o né

- zakladni Cinnosti jezdce, zékladni informace o jezdectvi
- seznameni a rozliSeni vSech soucasti potfebné vystroje

- nahled do mechaniky pohybu kong¢ a ¢lovéka

- seznameni s pravidly jezdeckého sportu a prace ze zemé

- teoreticka znalost jezdectvi na irovni ZZVJ

Sportovni trénink je sestaven z ¢asti:

- rozevicka

- atletickd abeceda

- vlastni trénink pohybu s hobbyhorsem

- opakovani jiz naucenych ¢innosti

- nutné povely potiebné k praci

- osvojeni drezurnich cviki a orientace po jizdarné
- prace s kavaletami

- skokova prace

- rychlostni discipliny anglické a westernové

Souvisejici ¢innosti:

- seznameni s vhodnou a bezpeénou vystroji
- stavéni piekazek a vymezeni vhodnych prostor pro hobbyhorsing
- prvni pomoc
- vyroba pfislusenstvi pro hobbyhorse
- drobna udrZba vystroje
- vyroba hobbyhorse
3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku ucastnik:
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- zna koné jako zvifeci druh

- umi koné opecovat

- rozumi teci téla koné

- vyzna se v zékladni jezdecké terminologii

- vybuduje si kladny vztah ke zvifatim

- zvlada veskeré zakladni jizdarenskou praci pfedvést s hobbyhorsem
- ziska fadu manualnich zruénosti, které souvisi s timto sportem
- zvysi vlastni fyzickou zdatnost

- ma urcity stupen zdravé odvahy

- ziska novy stupen sebevédomi

- nauci se sebeovladani

- dokaze splnit teoretickou ¢ast ZZVJ

4. Metody a formy prace

- teoreticka ¢ast probiha formou piednasky s pomiickami

- ptfima vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, kontakt s koném, instruktaz,
napodobovani

- souvisejici praktické ¢innosti - pfedevsim manudlni ptima prace s fadou nazornych
pomiicek

- procvicovani, trénink

- dotazy x odpovédi

- diskuze a uplatnéni vlastniho nazoru

- Castecné samostudium dle doporucené literatury

- rozhovor nad zadanymi ukoly

- porovnavani prace mezi ¢leny krouzku

- hra, soutéz

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:
- Kompetence socidlni - podili se spole¢né s vedoucimi na vytvaieni pravidel tymu,
ptijiméa role v kolektivu, podili se na vytvareni piijemné atmosféry v kolektivu, ptispiva
k dobrym mezilidskym vztahiim v krouzku. Chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku.

- Kompetence obc¢anska - rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne podle
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svych moznosti prvni pomoc, chape zakladni ekologické souvislosti.

- Kompetence pracovni - pouziva bezpecn¢ a Gcinné nastroje a vyzbroj, dodrzuje pravidla
bezpeénosti pii praci i sportu, plni své povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, orientuje
se v potfebnych, zakladnich aktivitach.

- Kompetence k uéeni - rozviji a prohlubuje svoje znalosti ve vybraném sportu a
¢innostech souvisejicich, efektivné vyuziva teoretickych znalosti v pfimé ¢innosti,
porovnava své vysledky s ostatnimi ¢leny krouzku, umi posoudit vlastni pokrok,

vyhledava samostatné odbornou literaturu.

15.39 Stolni tenis - zacateCnici
Vékova kategorie: Skolaci od 6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti stolni tenis je

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moralné¢ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra - stolni tenis

- pohybova priprava

- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu

- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvi¢ebnich pomicek ... §vihadlo, Zebti¢ek
- bezpecnost pii sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucéastnik umi:

- hrat tenis na urovni rekreaéniho hrani v souladu se svym vékem
- zna pravidla stolniho tenisu

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyssi divéra v sam sebe

- osvoji si navyk na spravné drZeni téla
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- ziska vlastnosti potfebné ke hte ... rychlé rozhodovani, pfedvidani, sebeovladani

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvic¢eni

- nacvik pohybu kolem stolu a posilovani DK
- pfima hra s opakovanim jiz nauceného

- teoreticka ¢ast - stolni tenis od A do Z

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovedi

- porovnavani v ramei skupiny

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci skupiny

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nésledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape pottebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na pfijemné atmosféie v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k ueni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se ptekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti ke hi'e, nauci se sebereflexi

15.40 Stolni tenis pokrocili

Vékova kategorie - $kolaci od 10 let
1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je:

- seznameni s timto druhem sportu

- poznani pohybovych schopnosti a dovednosti a jejich vztahu k pohybu pfi hie
- uvédomeéni a rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti

- rozvoj télesné zdatnosti

- rozvoj moraln€ volnich vlastnosti

- budovani sportovniho ducha

- budovani smyslu pro fair-play

2. Obsah ¢innosti

- sportovni hra - stolni tenis
- pohybova priprava

- sportovni vybaveni hrace

- trénink konkrétniho sportu
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- cviceni na posileni fyzické zdatnosti

- posilovani s vlastni vahou

- vyuziti cvicebnich pomicek ... §vihadlo, zebticek
- bezpecnost pfi sportovni ¢innosti

- prvni pomoc

- turnaje

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku tc¢astnik umi:

- hrat tenis na urovni rekreaéniho hrani v souladu se svym vékem

- zna pravidla stolniho tenisu

- zlepsi si pohybové dovednosti

- zlepsi si koordinaci pohybu

- zlepsi si fyzickou zdatnost

- vyS$si divéra v sdm sebe

- osvoji si ndvyk na spravné drzeni téla

- ziska vlastnosti potfebné ke hfe ... rychlé rozhodovani, prfedvidani, sebeovladani

4. Metody a formy prace

- urekreacné sportovniho tréninku:

- rozcviceni

- posilovaci a protahovaci cvi¢eni

- nacvik pohybu kolem stolu a posilovani DK
- piima hra s opakovanim jiz nauceného

- teoreticka cast - stolni tenis od A do Z

- prvni pomoc

- seznameni s vyzbroji

- pouzivani odborné terminologie

- samotnd hra s novymi prvky

- nazorna vyuka - vysvétlovani, ukazovani, pozorovani, napodobovani
- dotazy x odpovédi

- porovnavani v ramci skupiny

- doplnujici sportovni hry

- turnaje v ramci skupiny

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cili povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci.

- Kompetence socialni - posuzuje své realné fyzické schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, spolupracuje ve skuping, ptijima role v kolektivu, ziska pozitivni postoj ke sportu, podili
se na piijemné atmosféte v krouzku, dokaze trénovat v tymu

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, zajima se o nové
informace a postupy, spojuje staré s novymi, rozviji své schopnosti a prohlubuje své dovednosti.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro fair-play, nauci se prekonavat
unavu, je ukaznény, efektivné vyuziva naucenych znalosti ke hie, nauci se sebereflexi
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15.41 Volejbal
Vék Gcastnikl: 15-18

1) Cile vzdélavani

Prohloubit a zdokonalit herni dovednosti a techniku volejbalu na vyssi urovni.
Podporovat tymovou spolupraci, zodpovédnost a zdravy soutézivy duch.
Rozvijet schopnost sebereflexe a cilevédomého tréninku.

Umoznit hra¢tim uplatnéni v rekreacnim volejbalu.

Vést ucastniky k védomému vnimani pohybu a zdravého Zivotniho stylu.

2) Klicové a odborné kompetence

Kompetence k feseni problému: schopnost reagovat na herni situace a pfizptsobit taktiku.
Kompetence komunikativni: efektivni komunikace pfi hie, vedeni tymu, verbalni komunikace.
Kompetence k uceni: zhodnoceni vlastniho vykonu, vyuziti zpétné vazby, sebereflexe.
Kompetence socialni a personalni: tymova spoluprace, vedeni a pfijeti role v kolektivu.
Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu: vnima sport jako pfirozenou soucast zdravého
zivotniho stylu.

3) Obsah ¢innosti

A) Technické dovednosti:

Ptihravka spodem i vrchem v pohybu, pfesné zpracovani tvrdych micu.
Nahravka z riznych pozic, jednoru¢, v nouzovych situacich.

Smec — technika naptahu, rozbéhu a zakonceni, variabilita tideru.

Blok — individualni, dvojblok, ¢asovani a postaveni.

Podani — plachtici podani, skakané podani z mista i rozb&hu.

Herni kombinace a signaly.

B) Takticka priprava:

Utoény systém — volba nahravace, natasovani utok.
Hra ve formacich 6 na 6 v riznych rozestavenich.
Komunikace béhem hry, pokyny a signaly.

C) Kondi¢ni a mentalni pfiprava:

Dynamicky strecink a rozcvicka zaméfena na vybusnost a flexibilitu.
Koordinaéni a rychlostni cviceni

Posilovani stfedu téla, prevence zranéni.

Zvladani tlaku, prace se stresem, mentalni nastaveni do zapasu.

D) Pravidla a organizace:

Oficialni pravidla volejbalu dle FIVB (v ¢eské adaptaci CVS).
Rotace, stiidani, role kapitana, rozhodovani.
Stanovovani cilti a jejich vyhodnoceni.

4) Ocekavané vystupy

Na konci programu by mél zak:
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Zvladnout technické prvky volejbalu v herni rychlosti.

Umét takticky Cist hru, reagovat a pfizplsobit se soupefi.

Samostatné komunikovat a spolupracovat v tymu, i pfi fizeni hry.

Chapat a uplatiiovat pravidla pii soutézni hte.

Byt schopen vést ¢ast tréninku (rozcvicku, rozdéleni tymu, jednoduchou taktiku).
Vystupovat sportovng, se smyslem pro fair play a kolektivni odpovédnost.

5) Metody prace

Ukézka + analyza: vizualni demonstrace techniky + nasledné rozebrani pohybd.
Opakovany trénink: drily a cvi¢eni zamétené na konkrétni dovednosti.

Herni tréninky: modelové situace, herni simulace a tymova prace.
Videoanalyza (pokud dostupna): zpétna vazba z tréninku/zapasu.

Skupinova prace: tymové porady, feseni taktickych uloh.

Reflexe a sebehodnoceni: po kazdé hoding ¢i zapasu.

Koucink zaki: zaci si zkusi vést ¢ast cvi¢eni, hodnotit spoluhraée apod.

Hra volejbalu.

15.42 Volejbal s ringem

vék tcastnika: 11-18 let

1) Cile vzdélavani

Seznamit zaky se zakladnimi pravidly a principy hry ve volejbalu a s méné znamym sportem Ringo.
Naucit zakladni techniku odbijeni, nahravky, podani u volejbalu a hdzeni a chytani ringa

Naucit pohybu po hfisti.

Rozvijet pohybovou koordinaci, rychlost, obratnost a postieh.

Vytvaret pozitivni vztah ke sportu, pravidelné pohybové aktivité a zdravému zivotnimu stylu.

2) Kli¢ové a odborné kompetence

Kompetence k f‘eSeni problémii: rozhodovani ve hi'e, reagovani na situace pii hre.

Kompetence komunikativni: verbalni komunikace béhem hry.

Kompetence k uceni: osvojovani pohybovych dovednosti prostfednictvim praxe, zhodnoceni vlastniho
vykonu.

Kompetence socialni a personalni: spoluprace v tymu, respektovani pravidel, role v kolektivu.
soucast zdravého Zivotniho stylu, aktivné vyhledava dalsi sportovni prileZitosti.

3) Obsah ¢innosti

A1) Technické dovednosti:

Odbiti vrchem (nahravka): postaveni téla, spravné provedeni.
Odbiti spodem: piiprava, drzeni pazi, prace nohou.

Podani: podani spodem, zakladni forma vrchniho podani.
Pohyb po h¥isti: vychozi postaveni, pfesuny do obrany a utoku.
Prihravka — pfijem podani.

Zvladnuti zakladni techniky hodu a chytu ringa.

B) Herni dovednosti:

Jednoduché herni situace (2 na 2, 3 na 3).
Uceni postaveni na hfisti (rotace).
Hra podle zjednodusenych pravidel.
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Zaklady tymové spoluprace a komunikace béhem hry.

C) Pravidla a taktika:

e  Zakladni pravidla volejbalu (pocet dotykd, postaveni, bodovani).
e  Zakladni pravidla ringa.
e Jednoducha strategie: rozdéleni roli (nahravac, smecat, obrance).
e Chovani na hfisti a fair play.

D) Kondi¢ni slozka:

Koordinaéni cvi€eni s mi¢em i bez mice.
Rychlostni a obratnostni trénink.
Cviceni na rozvoj sily a stability.

4) Ocekavané vystupy

Na konci programu by mél zak:

Zvladnout zékladni techniku odbiti spodem a vrchem.

Umét provést podani spodem a rozehrat mic.

Zorientovat se v postaveni a rotaci hraca.

Rozumét zakladnim pravidlim obou sportd a uplatnit je v jednoduché hte.
Spolupracovat v tymu a respektovat ostatni hrace.

Mit pozitivni postoj ke sportu a tymové hie.

Znat rozdé€leni roli (nahravac, smecat, obrance).

Respektovat slusné chovani na hfisti a fair play.

Umét spravné hodit a chytit ringo.

Orientovat se Vv roli hrace i rozhod¢iho v jednoduché hie.

5) Metody prace:

Demonstrace a nacvik: Trénink techniky pomoci pfimé demonstrace trenéra, nasledovany opakovanim

a nacvikem.

Skupinova prace a tymova hra: Vyuziti hernich cvi¢eni v malych skupinach nebo tymech pro rozvoj

spoluprace, vzajemného respektu a komunikace.

Individualni a skupinové hodnoceni: Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni vykonu s cilem zlepsit

individualni i tymovy vykon.

Zpétna vazba: Poskytovani pravidelné zpétné vazby od trenéra, zaméfeného na spravnou techniku,

zlepSeni vykonu a motivaci.

Herni simulace: Hrani jednoduchych hernich situaci a mini zapasu pro praktické uplatnéni dovednosti

a taktiky.
Hra se zjednoduSenymi pravidly.
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16 Jezdecké krouzky
16.1 Jezdectvi

vekova kategorie a vek ucastnikii: déti a mladeZz (Skolaci a mladeZ do 18ti let)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést ucastniky

-k poznani $iroké §kaly ¢innosti pti jezdeckém sportu, seznamendi se s timto druhem sportu

- kutvafeni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti, vytvareni pracovnich dovednosti a navyka
- posilovani fyzické zdatnosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti a to zejména obratnost, pruznost

- rozvijeni moraln¢ volnich vlastnosti

- rozvijeni budovani vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem.

2. Obsah ¢innosti

Cinnost je rozdélena na teoretickou vyuku, pfimou sportovni aktivitu, na manualni prace, které souvisi s pééi o
koné a sportovni a vystroj.

Teoreticka vyuka:

- bezpecnost pfi praci s kofimi a jizdé€ na koni

- seznameni s koni jako zvifecim druhem

- seznameni s jejich potfebami a péci o né

- zékladni ¢innosti jezdce, zékladni informace o jezdectvi

- seznameni a rozliSeni vSech soucasti potfebné vystroje

- prvni pomoc pii urazech souvisejicich s provozovanim tohoto sportu.

Sportovni trénink je sestaven z ¢asti:

- priprava kon¢ pted jizdou a po ni

- vyvedeni kong ze staje a pfivedeni do staje

- zaklady vyuky jizdy na koni - pfima vyuka

- opakovani jiz nauc¢enych ¢innosti

- nutné povely potfebné k praci s koném, bezpecné ovladani koné

- chize s koném

- nasedani, sesedani z koné

- jizda v kroku

- jizda v kroku s praci téla jezdce, cviky na uvolnéni

- jizda v klusu s drzenim i bez néj, se timeny i bez nich, cviky v klusu
- rozjeti a zastaveni kon¢, zaklady prace s otézi, pfiprava na samostatné jezdéni (bez lonze).

Souvisejici ¢innosti:

- seznameni s vystroji a vhodnou a bezpecnou vystroji

- péce o vystroj

- péce o koné

- sedlani a odsedlani koné, nauzdéni, nakamasovani kon¢ pted praci
- uklid ve staji
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- drobna udrZba vystroje.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zna kon¢ jako zvifeci druh

- umi s konimi jednat a bezpe¢né s nimi zachazet

- umi koné opecovat

- vybuduje si kladny vztah ke zvifatim

- zvlada zaklady jezdeckého sportu

- ziska fadu manualnich zruénosti, které souvisi s timto sportem
- zvysi vlastni fyzickou zdatnost

- ma urdity stupeil zdravé odvahy

- ziska novy stupen sebevédomi

- nauci se sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- teoreticka ¢ast probiha formou prednasky s pomtickami

- prima vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, kontakt s koném, instruktaz, napodobovani
- souvisejici praktické ¢innosti - pfedev§im manualni pfima prace s fadou nazornych pomtcek

- procvicovani, trénink

- dotazy x odpovédi

- diskuze a uplatnéni vlastniho nazoru

- casteCné samostudium dle doporucené literatury

- rozhovor nad zadanymi tkoly

- porovnavani prace mezi ¢leny krouzku

- hra, soutéz.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socidlni - podili se spolecné s vedoucimi na vytvafeni pravidel tymu, pfijima role v
kolektivu, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k dobrym mezilidskym
vztahiim v krouzku. Chape potiebu efektivni spoluprace mezi ¢leny krouzku.

- Kompetence obcanska - rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti
prvni pomoc, chape zakladni ekologické souvislosti.

- Kompetence pracovni - pouziva bezpetné a G¢inné nastroje a vyzbroj, dodrzuje pravidla bezpeénosti pii
praci i sportu, plni své povinnosti, dodrZzuje vymezena pravidla, orientuje se v potfebnych, zakladnich
aktivitach.

- Kompetence k uceni - rozviji a prohlubuje svoje znalosti ve vybraném sportu a ¢innostech souvisejicich,
efektivné vyuziva teoretickych znalosti v pifimé Cinnosti, porovnava své vysledky s ostatnimi ¢leny
krouzku, umi posoudit vlastni pokrok, vyhledava samostatné odbornou literaturu.

16.2 Jezdecka Skolicka

vékova kategorie a vek ucastniki: (piedskolaci)

1. Vychovné vzdélavaci cil
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Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ucastniky

-k poznani Siroké $kaly ¢innosti pfi jezdeckém sportu, seznameni se s timto druhem sportu

- kutvéfeni a rozvijeni zakladnich manualnich zrucnosti, vytvateni pracovnich dovednosti a navyki
- posilovani fyzické zdatnosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti a to zejména obratnost, pruznost

- rozvijeni moralné€ volnich vlastnosti

- rozvijeni budovani vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem.

2. Obsah ¢innosti

Cinnost je rozdé€lena na teoretickou vyuku, pfimou sportovni aktivitu, na manualni prace, které souvisi s péc¢i o
kong¢ a sportovni a vystroj.

Teoreticka vyuka:

- bezpecnost pfi praci s kofimi a jizdé na koni

- seznameni s koni jako zvifecim druhem

- seznameni s jejich potfebami a pééi o né

- zakladni ¢innosti jezdce, zékladni informace o jezdectvi

- seznameni a rozliSeni vSech soucasti potfebné vystroje

- prvni pomoc pii urazech souvisejicich s provozovanim tohoto sportu.

Sportovni trénink je sestaven z ¢asti:

- priprava kon¢ pted jizdou a po ni

- vyvedeni koné ze staje a pfivedeni do staje

- zéklady vyuky jizdy na koni - pfima vyuka

- opakovani jiz nauc¢enych ¢innosti

- nutné povely potfebné k praci s koném, bezpecné ovladani koné

- chize s koném

- nasedani, sesedani z koné

- jizda v kroku

- jizda v kroku s praci téla jezdce, cviky na uvolnéni

- jizda v klusu s drzenim i bez n¢j, se tirmeny i bez nich, cviky v klusu
- rozjeti a zastaveni kon¢, zaklady prace s otézi, pfiprava na samostatné jezdéni (bez lonze).

Souvisejici ¢innosti:

- seznameni s vystroji a vhodnou a bezpecnou vystroji

- péce o vystroj

- péce o koné

- sedléni a odsedlani koné, nauzdéni, nakamasovani kon¢ pted praci
- uklid ve staji

- drobna udrzba vystroje.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonceni krouzku ucéastnik:

- zna koné jako zviteci druh
- umi s kofimi jednat a bezpecn¢ s nimi zachazet

145



- umi koné opecovat

- vybuduyje si kladny vztah ke zvifatim

- zvlada zéklady jezdeckého sportu

- ziska fadu manualnich zru¢nosti, které souvisi s timto sportem
- zvysi vlastni fyzickou zdatnost

- ma urdity stupeil zdravé odvahy

- ziska novy stupen sebevédomi

- naudi se sebeovladani.

4. Metody a formy prace

- teoreticka ¢ast probiha formou piednasky s pomickami

- pfima vyuka - klasické vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, kontakt s koném, instruktaz, napodobovani
- souvisejici praktické ¢innosti - pfedev§im manualni pfima prace s fadou nazornych pomtcek

- procvicovani, trénink

- dotazy x odpovedi

- diskuze a uplatnéni vlastniho ndzoru

- Castecné samostudium dle doporucené literatury

- rozhovor nad zadanymi tkoly

- porovnavani prace mezi ¢leny krouzku

- hra, soutéz.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdé€lavacich cili povede k naplnéni nésledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - podili se spolecné s vedoucimi na vytvafeni pravidel tymu, pfijima role v
kolektivu, podili se na vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k dobrym mezilidskym
vztahtim v krouzku. Chépe potiebu efektivni spoluprace mezi ¢leny krouzku.

- Kompetence obcanska - rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne podle svych moznosti
prvni pomoc, chape zakladni ekologické souvislosti.

- Kompetence pracovni - pouziva bezpecné a G¢inn¢ nastroje a vyzbroj, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
praci i sportu, plni své povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla, orientuje se v potfebnych, zakladnich
aktivitach.

- Kompetence k uceni - rozviji a prohlubuje svoje znalosti ve vybraném sportu a ¢innostech souvisejicich,
efektivné vyuziva teoretickych znalosti v pfimé ¢innosti, porovnava své vysledky s ostatnimi ¢leny
krouzku, umi posoudit vlastni pokrok, vyhledava samostatné odbornou literaturu.
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17 ZU Tanec

17.1 Baby dance

vékova kategorie: déti od 3 do 6 let

1. Vychovné vzdélavaci cil:
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést tiCastniky:

- k seznameni se zaklady tancovani

- k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahti jeho jednotlivych ¢asti

- ke schopnosti kooperovat s jinymi tanecniky pii pohybovém vyjadieni konkrétnich figur
- k uvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- pripravit déti pro ptipadnou interpretaci pied vefejnosti.

2. Obsah ¢innosti

- pohybova a taneéni priprava v modernich tane¢nich stylech
- individualni tanec i tanec ve skupiné - formacich

- koordinace pohybu jednotlivych ¢asti téla

- prace s rytmem, shoda s hudbou

- cviéeni ke zvySeni hravosti.

3. Oc¢ekavané vystupy (po 4 mésicich - 1 roce)
Po ukonceni krouzku téastnik ma:

- zvySeni fyzické kondice

- zvySeni koordinace pohybti

- zvySeni diveéry ve vlastni pohybové schopnosti

- navyk na spravné drzeni téla

- pochopeni tance jako komunika¢niho prostfedku mezi lidmi
- zvySeni sebevédomi

- vyuzivani tance k relaxaci a k udrzovani té€lesné kondice.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace celého téla, cviceni
a tanec na pocitani, spojeni s hudbou

- pravidelné opakovani jiz nacvi¢eného

- cviceni ke zvySovani fyzické kondice - rozcvicky, behy, posilovani celého téla, dechova cviceni

- dotazy x odpovédi

- individualni procvicovani k odstranéni chyb

- tanecni hry a soutéze (i na vetejnosti).

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:
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- Kompetence socialni - u¢inné spolupracuje ve skupiné, piijima role v kolektivu, dokaze trénovat v tymu,
je s ostatnimi kamarady.

- Kompetence k u€eni - piijemnou formou si vytvaii kladny postoj k novym znalostem a védomostem,
chépe potiebu vlastni invence.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro tvofivost,

- Stanovuje cile vychdzejici z vlastnich potfeb, nauci se pfekondvat tinavu, ukaznit se.

17.2 Taneéni mix
vekova kategorie: (Skolaci od 6 let do 12 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil:
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je vést i€astniky:

- kseznameni s riiznymi tane¢nimi styly - Show Dance, Street Dance, Hip Hopp, Free Style
- k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztahi jeho jednotlivych ¢asti

- ke schopnosti kooperovat s jinymi tane¢niky pii pohybovém vyjadieni konkrétnich figur

- k uvédomeéni a porozuméni vlastni pohybové schopnosti a rozvijet ji

- kpropojeni tance s hudbou.

2. Obsah ¢innosti

- pohybova a taneéni priprava

- individualni tanec i tanec ve skupiné
- prace s rytmem, shoda s hudbou

- cviceni ke zvySeni fyzické zdatnosti,
- posilovani, stre¢ink a zpeviovani téla
- prace s vyrazem — mimika

- tvorfeni piib&éhiti pomoci tance.

3. Oc¢ekavané vystupy (po 4 mésicich - 1 roce)

- zvySovani fyzické kondice

- zvySovani koordinace pohybti

- zvySovani divéry ve vlastni pohybové schopnosti

- navyk na spravné drzeni téla

- pochopeni tance jako komunikacniho prostfedku mezi lidmi
- zvySeni sebevédomi

- vyuzivani mimiky pfi tanci K upoutani pozornosti divaka

- vyuzivani tance k relaxaci a k udrzovani télesné kondice

- chape tanec jako prostfedek k vytvareni ptibehi a déje.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace celého t€la, spojeni
s hudbou, sebepoznavani

- pravidelné opakovani jiz nacvi¢eného

- cviceni ke zvySovani fyzické kondice - rozcvicky, behy, posilovani celého téla, dechova cviceni

- dotazy x odpovédi
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- individualni procvi¢ovani k odstranéni chyb

- uZivani odborné terminologie - nazvy tane¢nich prvki

- pozorovani a porovnavani mezi jednotlivymi ¢leny, doucovani prvki ¢leny navzajem
- vystoupeni na vefejnosti.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posuzuje své redlné fyzické schopnosti, G€inné spolupracuje ve skupin€, ptijima
role v kolektivu, dokaze trénovat v tymu, podili se vytvareni pfijemné atmosféry kolektivu.

- Kompetence k uceni - pfijemnou formou si vytvaii kladny postoj k novym znalostem a védomostem,
chape potiebu vlastni invence, nové informace propojuje s jiz nabytymi dovednostmi.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, projevuje smysl pro tvofivost, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potieb, naudi se prekonavat inavu, ukaznit se.
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18 ZU Vytvarné &innosti

18.1 Barvinek

Vékova kategorie: déti ve véku 4-7 let

1. Cile vzdélavani

Seznamit déti s riiznymi zdkladnimi vytvarnymi technikami.

Rozvijet jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka.

Podpofit fantazii, tvofivost a vlastni vyjadieni prostfednictvim vytvarné ¢innosti.
Vést déti ke spravnému drzeni kreslicich a malifskych pomticek.

Naucit déti soustfedéni, vytrvalosti a dovednosti dokon¢it vytvarnou praci.
Vytvaret pozitivni vztah k uméni hravou a véku pfiméfenou formou.

2. Klicové kompetence

Kompetence k uceni — déti objevuji nové vytvarné techniky, poznavaji nové materialy a postupy.
Kompetence k feSeni problémt — hledaji zptisoby, jak tvofit, jak vyuzit rizné vytvarné prostiedky pro
dosazeni cile.

Kompetence komunikativni — vyjadiuji své pocity vytvarné, popisuji své vytvory, uci se komunikovat v
ramci skupiny.

Kompetence socidlni a personalni — uéi se spolupracovat, respektovat praci ostatnich a podilet se na
skupinovych aktivitach.

Kompetence pracovni — spravné a bezpe¢né pouzivaji vytvarné pomucky a nastroje, u¢i se zodpovédné
dokoncovat praci.

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — rozvijeji zjem o smysluplnou a tvofivou ¢innost.

3. Obsah ¢innosti

1.

Zaklady kresby a malby

o Kresba pastelkami, fixami, voskovkami

o Malba §tétcem, prsty i houbi¢kami

o Prace s vodovymi barvami, temperami a tusi
Rozvoj jemné motoriky

o Procvicovani spravného drzeni tuzky a Stétce

o Jednoduché cary, tecky, spiraly, plochy

o Vybarvovani a vypliiovani tvard
Tvotivé projekty

o Kolaze z papiru a ptirodnin

o Prace s riznymi strukturami a povrchy

o Vytvarné ¢innosti spojené s roénimi obdobimi a svatky
Hravé vytvarné aktivity

o  Tisk z pfirodnin nebo razitek

o Kombinace kresby a pohybu

o Vytvarné hry na rozvoj fantazie a spolupraci

4. Ocekavané vystupy

Po absolvovani krouzku ucastnik:

Ovlada zakladni vytvarné néstroje (tuzka, Stétec, pastelky).

Drzi kreslici a malifské nastroje spravné a s jistotou.

Umi vyuzit barvy, plochy a linie k vytvoreni jednoduchého obrazku.
Vyuziva riiznorodé vytvarné materialy a techniky.

Rozviji tvofivost, samostatnost i schopnost soustfedit se na vytvarnou praci.
Dokaze pracovat ve skupin€, naslouchat pokyntim a spolupracovat.

Ma radost ze své tvorby a tvofi s chuti a bez obav.
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5. Metody a formy prace

Nézorna vyuka: ukazky, ptedvadéni postupli, napodobovani

Vlastni tvofeni: individualni prace podle zadani i dle fantazie

Motivacéni pfibehy a témata: vytvarné ztvarnéni piibeht, zviratek, pohadek
Pohybové a smyslové hry: propojeni s vytvarnou ¢innosti

Skupinova prace: spoluprace pfi tvorbé vétsich celkd, kolazi

Zpétna vazba: chvéla, podpora, sdileni vytvorti v krouzku

Déti se ucastni vytvarnych soutézi a vystav.

18.2 Tvorilci 1

vek udastnikid: 3-6 let

1. Cile vzdélavani:

e Rozvijet tvofivost a fantazii déti formou hravého tvofenti,

e Seznamit déti s vytvarnymi materidly a pomtckami — naucit se je poznat, pojmenovat a spravné
pouzivat,
Podporovat rozvoj jemné motoriky, spravného drzeni tuzky, ntizek a dalSich pomticek,
Vytvaret zakladni pracovni navyky — pfipravit si pomicky, uklidit pracovni misto, dokon¢it praci,
Posilovat radost z tvofeni, vlastni iniciativu a schopnost samostatné se zapojit,
Ptirozené rozvijet citlivy vztah k pfirodé prostfednictvim jednoduché prace s pfirodninami.

2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Utastnik ziskavé nasledujici kompetence:

o Kompetence k feSeni problémi — zkousi nové zplisoby tvoreni, uci se samostatné volit materialy a
pomucky,

o Kompetence komunikativni — pojmenovava pomuicky a materialy, vyjadiuje své pocity a napady,

e Kompetence k uceni — uci se rozlisovat techniky a materialy, poznava barvy, tvary a zakladni pojmy,

o Kompetence socialni a personalni — spolupracuje pii spole¢né ¢innosti, uci se ¢ekat, pomahat a
naslouchat,

o Kompetence pracovni — dodrzuje bezpecné a spravné pouzivani nastroju, udrzuje poradek pfi praci,

o Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu — objevuje tvoreni jako pfijemnou a obohacujici
¢innost,

o Kompetence environmentalné vnimajiciho pristupu — uci se Setrnému pfistupu k materialim a
pfirodninam, vyuziva je s respektem a bez plytvani.

3. Obsah ¢innosti:

Seznamovani s vytvarnymi materialy — papir, pastelky, nizky, lepidlo, barvy, modelina apod.,

Prace s ptirodninami — listy, SiSky, kaminky, vétvi¢ky, seminka...,

Rozvijeni jemné motoriky — trhani, mackani, lepeni, stiihani, skladani, mackani modeliny apod.,
Jednoduché vytvarné techniky — kolaze, otisky, malovani prsty, otiskovani, jednoduché kresby a lepenti,
Prace na témata blizkd détem — ro¢ni obdobi, zvitatka, rodina, pfiroda, svatky, pohadky,

Podpora spravného drzeni tuzky, Stétce, niizek, vedeni ruky,

Spoleéné tvoreni i individualni prace s diirazem na bezpec¢nost a ptirozenou radost z tvoteni.

4. Oc¢ekavané vystupy:

Umi bezpecné zachézet se zékladnimi vytvarnymi pomuickami,
Rozpoznava a pojmenovava zdkladni materialy a techniky,

Vytvaii jednoduché vytvory podle vzoru i podle vlastni fantazie,

M4 osvojené zakladni pracovni navyky — pfiprava, prace, uklid,

U¢i se spolupracovat, respektovat ostatni a podilet se na spole¢né ¢innosti,
Ma radost z vlastni tvorby, rozviji pozitivni vztah k vytvarné ¢innosti,
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Piirozen€ vnima hodnotu véci a materialt, zachazi s nimi s ohledem.

5. Metody prace:

Klasické: ukazka, nazorné vedeni, fizené tvofeni krok za krokem,

Hravé a zazitkové: tvofeni s vyuzitim smysld, rytmu, barev, doteku a fantazie,

Aktivizujici: samostatna prace podle zadani, tvofeni z volné dostupnych materialt,

Skupinové: spolecné kolaze, jednoduché kolektivni vytvory, zapojeni do skupiny,

Podporujici v§imavost a ohleduplnost: vyuzivani piirodnich nebo zbytkovych materialt s respektem,
bez zbytecného plytvani.

18.3 Tvorilci 2

vek udastnikid: 6-9 let

1. Cile vzdélavani:

Rozvijet tvofivost, fantazii a vytvarné dovednosti déti pomoci praktickych ¢innosti,

Seznamit déti s riiznorodymi vytvarnymi technikami a materialy, v¢éetné pfirodnich,

Podporovat samostatnost a schopnost spoluprace pii tvofivych ukolech,

Naucit déti planovat a dokoncovat svou praci,

Podpofit ohleduplny piistup k materidlu a vécem kolem nas (napf. vyuziti zbytkovych nebo ptirodnich
materiald),

Vytvéret prostor pro vyjadieni emoci a sebe sama prostfednictvim tvoreni.

2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:

Kompetence k FeSeni problémii — hleda riizna feseni a pfistupy k vytvarnému zadani,
Kompetence komunikativni — vyjadiuje své nadpady, nasloucha ostatnim, sdili vysledek své prace,
Kompetence k uceni — u¢i se novym vytvarnym postuptim, rozviji své schopnosti a sleduje vlastni
pokrok,

Kompetence socidlni a personalni — spolupracuje, respektuje spoluzaky i jejich praci,
Kompetence pracovni — bezpecné a zodpoveédné zachazi s materialy a nastroji, pecuje o pracovni
prostiedi,

Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu — tvofivée travi ¢as, objevuje vlastni zajmy,
Kompetence environmentalné vnimajiciho pristupu — vyuziva ptirodniny a jednoduché materialy
Setrn€ a s respektem.

3. Obsah ¢innosti:

Prace s riznymi materialy: papir, latky, karton, lepidla, pastelky, barvy, drobné dekoracni prvky,
Vyuziti piirodnin (napf. listy, $isky, kaminky, vétvicky) k jednoduchym vytvarnym projektim,
Vyroba pranic¢ek, dekoraci, darki a tematickych praci (napft. k rocnim obdobim nebo svatkiim),
Kombinace klasickych technik (malba, kresba, kolaz, modelovani) s jednoduchym tvofenim ,,co dim
dal®,

Spoleéné tvoreni ve skupiné (napt. kolaze, vystavky, projekty),

Zakladni péce o pracovni prostfedi a nastroje, rozvoj trpélivosti a pofadku pfi praci,

Reflexe vlastni prace, pojmenovani vysledku, rozvoj osobniho vztahu ke tvoteni.

4. Oc¢ekavané vystupy:

Umi tvofit z riznych materiald, véetné jednoduchého vyuziti pfirodnin,

Zvlada zakladni vytvarné techniky a postupy,

Umi samostatné vytvorit vytvarné dilo podle zadani nebo vlastni predstavivosti,
Dokaze spolupracovat, respektuje praci ostatnich,

Udrzuje poradek a bezpecné pracuje s pomtckami,

Umi vyjadfit vlastni mysSlenku nebo napad skrze vytvarné ztvarnéni,
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Ma pozitivni vztah k vytvarné tvorbé a dokaze si ji uzit.

5. Metody prace:

Klasické: instruktaz, ukazka, napodobovani, prace s obrazky,

Aktivizujici: tvofeni podle tématu, vlastni napad, skupinové ¢innosti,

Zazitkové: tvoreni s vyuzitim riznych smysli a materiald,

Reflexivni: hodnoceni prace, rozhovor o vytvoru, sdileni napadd,

Podporujici vnimani prostiedi: pfirozené zapojeni pfirodnich a jednoduchych material bez dtrazu
na ekologickou agitaci.

18.4 Tvorilci 3

vek udastnikid: 5-8 let

1. Cile vzdélavani:

Naucit déti zakladni i pokrocilejsi vytvarné a tvofivé techniky,

Podpotit kreativitu, vlastni napady a predstavivost,

Rozvijet jemnou motoriku, smysl pro estetiku a schopnost dotahovat praci do konce,
Umoznit détem tvofit samostatné i ve skupiné,

Naucit déti zakladni pracovni navyky — prace s materidlem, nastroji, uklid pracovniho mista,
Poskytnout prostor pro vyjadieni emoci a radosti z tvofivé ¢innosti.

2. Kli¢ové a odborné kompetence:

Ucastnik ziskava nasledujici kompetence:

Kompetence k FeSeni problémii — hleda vlastni cestu pfi zpracovani vytvarného tikolu, zkousi rizné
materialy a techniky,

Kompetence komunikativni — popisuje sviij vytvor, sdili napady, nasloucha druhym, vyjadiuje své
emoce skrze tvorbu,

Kompetence k uceni — poznava nové techniky a materialy, vyuziva ziskané zkusenosti, hodnoti svou
praci a pokrok,

Kompetence socialni a personalni — spolupracuje ve skuping, respektuje prostor druhych, zapojuje se
do spole¢nych projektu,

Kompetence pracovni — bezpecné pouziva pomicky, zachazi s materialy, dodrzuje zakladni pracovni
navyky,

Kompetence Kk realizaci zajmové ¢innosti — zapojuje se aktivné do tvotivého procesu, rozviji své
zajmy,

Kompetence k aktivhimu vyuZivani volného ¢asu — objevuje tvofeni jako smysluplnou a zdbavnou
aktivitu.

3. Obsah ¢innosti:

Seznameni s riznymi vytvarnymi materialy (papir, karton, textil, koralky, ptirodniny, lepidla, ntizky,
barvy atd.),

Tvofeni s vyuzitim technik jako je lepeni, stfihani, skladani, malba, kolaz, modelovani, frotaz, tisk,
razitkovani apod.,

Rozvoj fantazie — tvorba podle vlastni pfedstavy i dle zadani,

Prace na sezonnich nebo tematickych projektech (napf. podzimni dekorace, pranicka, karnevalové
masky, vanocni tvoteni),

Rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybt,

Uceni se péCi o pracovni prostor — pfiprava, organizace, uklid,

Spole¢né i individudlni tvofeni, prezentace vytvora.

4. Oc¢ekavané vystupy:

Umi pracovat s riznymi vytvarnymi materialy a pomtckami,
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Zvlada zakladni vytvarné techniky (lepeni, stiihani, kresba, malba, modelovani...),
Umi vytvofit jednoduchy vytvor dle zadéani i dle vlastni fantazie,

Pracuje samostatné i ve skupiné,

Dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti a Cistoty pfi tvoreni,

Umi popsat svou praci, vysvétlit, co tvofil a proc,

Ma radost z tvorby a rozviji si pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem.

5. Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, ukazka, napodobovani, prace s obrazky, nazorné predvedenti,

Aktivizujici: samostatné a skupinova prace, hra, tvofivy experiment, slovni hodnoceni a sebereflexe,
Zazitkové: praktické tvofeni s vyuzitim smysli a emoci, tematické projekty, sezoénni dekorace,
Individualni pristup: respektovani tempa ditéte, podpora vlastnich napadu a fantazie.

18.5 Malovani a tvoreni
vekova kategorie a vek ucastnikii: mladsi a starsi §kolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil

Zlepsit jemnou motoriku, obratnost a samostatnost

Seznamit se s rozlicnymi uméleckymi technikami, styly a zasadnimi umélci
Naudit se peclivosti, trpélivosti a schopnosti dokon¢it praci

Rozvijet estetické citéni

Rozvijet predstavivost a fantazii.

2. Obsah ¢innosti

kresba - tuzka, pastely, pastelky, uhel

malba - vodové barvy, tempery, akrylové barvy

prace s papirem - stithani, lepeni, jednoduché konstrukce, skladani, kolaz
vytvafeni vyrobkad Sitim

vyroba z koralkt

vyroba pecenim

prostorova tvorba z riiznych materiald.

3. Ocekavané vystupy

Po ukonéeni krouzku G¢astnik:

- zvladne zékladni kresebné techniky

- umi spravné pouzivat pomucky k vytvarnym a keramickym ¢innostem
- zvladne zakladni techniky malby, praci se $tétcem, michani barev

- zakladni prace s jehlou, mékkymi materialy, drobnymi soucastmi.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s obrazem
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se Cleny pii opravovani chyb

- vytvarny experiment
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- diskuze k zadanému tématu (napft. sladéni barev, postup prace)
- ucast na vystavach.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posouzeni svych redlnych schopnosti, chape potfebu efektivni spoluprace
mezi ¢leny krouzku, u¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, vytvareni pozitivniho
vztahu k vytvarnym ¢innostem, podili se na vytvafeni ptijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat
v tymu, respektovat prostor ostatnich ¢lent krouzku, ziska touhu prezentace své prace.

- Kompetence k uceni - vytvari si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné, u¢i se samostatné¢ myslet, ziskava
pozitivni vztah k umeéni, osvoji si potfebu pravidelnosti pii uceni novych véci.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb,
nauci se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat
pracovni prostor, uci se smyslu pro poradek, pro dokonceni zacaté prace.

18.6 Tvoriva dilna
vékova kategorie a vék tcastniki: déti 6 — 15 let

1. Vychovné vzdélavaci cil

Rozvoj vytvarnych dovednosti — seznameni s riznymi technikami (malba, kresba, koldz, modelovani a;.).
Podpora jemné motoriky a koordinace pohybt pfi praci s riznymi materialy a nastroji.

Posileni schopnosti vyjadiovat své pocity a myslenky prostfednictvim vytvarného uméni.

Rozvoj trpélivosti, peclivosti a schopnosti dokoncit zapocatou praci.

Podpora spoluprace a komunikace pii skupinovych projektech.

Seznameni s kulturnimi a uméleckymi tradicemi a jejich propojeni s vlastni tvorbou.

Rozvoj ekologického mysleni vyuzivanim recyklovanych a pfirodnich materiald pfi tvorbe.

Kurz prispiva k rozvoji sebedtvéry déti, umoznuje jim individualni vyjadfeni a podporuje jejich pozitivni vztah
k vytvarné ¢innosti.

2. Obsah ¢innosti

Kresba a malba:

Kresba tuzkou, pastelkami, uhlem, kiidami

Malba temperami, vodovkami, akrylovymi barvami
Techniky jako lavirovani, Srafovani, stinovani
Kolaze a kombinované techniky:

Vytvateni obrazl z papiru, textilu, pfirodnich material
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Experimentovani s riznymi povrchy (karton, platno, dievo)
Modelovani a prace s prostorem:

Modelovani z hliny, plasteliny, samotvrdnoucich hmot

Vyroba jednoduchych sosek, reliéfii, dekorativnich pfedméti
Rukodé&lné techniky:

Prace s textilem (Siti, vySivani, batikovani)

Pleteni, drhani, prace s pfirodninami a recyklovanymi materialy
Tvofeni dle ro¢nich obdobi a svatki:

Vyroba tematickych dekoraci (vanoéni, velikono¢ni, podzimni tvofeni)
Tvofeni inspirované pfirodou a tradi¢nimi femesly

Skupinové projekty:

Kolektivni vytvarna dila, nasténné malby, mozaiky

Spolecna tvorba rekvizit a kulis pro Skolni akce

Experimentalni a moderni uméni:

Pouziti netradi¢nich materiald (noviny, plast, kov)

Street art, abstraktni a intuitivni tvorba

Kurz je veden hravou a podporujici formou, kde je kladen diraz na vlastni kreativitu déti, radost z tvorby a
rozvoj individualniho vytvarného projevu.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

Rozvoj vytvarnych dovednosti — zvladnuti zakladnich i pokrocilejsich technik kresby, malby, modelovani a
dalsich vytvarnych forem.

Schopnost kreativné experimentovat s riznymi materialy a technikami.

Zleps$eni jemné motoriky a koordinace ruky pfi praci s vytvarnymi nastroji.

Osvojeni pracovnich postupt a bezpecné manipulace s nastroji a materialy.
Vyjadfovani emoci a myslenek prostiednictvim vytvarné tvorby.

Dokoncovani projektti a rozvoj trpélivosti pti dlouhodobéjsich vytvarnych ¢innostech.
Podpora tymové spoluprace pfi skupinovych projektech a spole¢né tvorbé.

Seznadmeni s uméleckymi styly a inspirace tradi¢nimi i modernimi smeéry.

Rozvoj estetického citéni a vnimani krasy v uméni i v bézném zivote.

Vytvofeni vlastnich vytvarnych d¢l, ktera mohou byt prezentovana v ramci vystav nebo Skolnich akei.
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4. Metody a formy prace

e Formy prace:

e Individudlni prace — kazdy ucastnik si vytvaii vlastni vytvarné dilo podle zadani nebo vlastni fantazie.

e  Skupinova prace — déti spolupracuji na vétsich projektech, uci se vzajemné komunikaci a tymové tvorbe.

e  Praktické dilny — déti si osvojuji riizné vytvarné techniky formou pfimého zapojeni do tvotivych aktivit.

e Tematické bloky — vytvarné ¢innosti jsou zaméfeny na konkrétni témata (napf. rocni obdobi, svatky,
ptiroda, umélecké styly).

e Projektova vyuka — delsi vytvarné projekty propojujici rizné techniky a kreativni pfistupy.

e Prezentace a vystavy — hotova dila jsou vystavovana v prostorach skoly ¢i komunitniho centra.

e  Metody prace:

e  Motivacni metody — inspirace piibehy, hudbou, pfirodnimi materialy nebo uméleckymi dily.

e Demonstracni a nazorné metody — ukazky technik, prace s konkrétnimi materialy a nastroji.

e  Praktické ¢innosti — vlastni tvorba déti, experimentovani s barvami, tvary a strukturami.

o Diskuse a reflexe — rozhovory o tvorbé, hodnoceni a sdileni dojmil z vlastni i spole¢né prace.

e Individudlni pfistup — pfizplsobeni obtiznosti ¢innosti veéku a schopnostem kazdého ucastnika.

e Hravé a prozitkové metody — vytvarné hry, improvizace a zapojeni smyslového vnimani do tvorby.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence k uceni

e Déti se u¢i nové vytvarné techniky a zptisoby prace s riznymi materialy.
e Rozvijeji schopnost pozorovat, porovnavat a experimentovat.

18.7 Paleta

vékova kategorie a vék G¢astniki: §kolaci (6 - 10 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit Gicastniky:

- zékladnim znalostem a dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu
- umoznit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie

- podpotit kladny vztah k vytvarnym ¢innostem.

2. Obsah ¢innosti

- kresba - tuzka, pastely, pastelky, uhel

- malba - vodové barvy, tempery, akrylové barvy, olejové barvy

- grafika — tvod do grafickych technik, jednoduché grafické techniky
- vytvarny projekt, kombinované techniky

- uvod airbrush technik.
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3. Oc¢ekavané vystupy

Po ukonceni krouzku ucastnik:

zvladne zékladni kresebné techniky
zvladne zékladni techniky malby, praci se $tétcem, michani barev
umi pracovat podle ptedlohy.

4. Metody a formy prace

nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s obrazem
dotazy x odpovédi

porovnavani mezi ¢leny krouzku

individualni prace lektora se Cleny pii opravovani chyb

vytvarny experiment

diskuse k zadanému tématu (napft. sladéni barev, postup prace)

hra, soutéz

ucast ve vytvarnych soutézich.

5. Kli¢ové kompetence

Realizace vzdélavacich cilti povede k napInéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, G¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, vytvaieni pozitivniho vztahu k
vytvarnym ¢innostem, podili se na vytvareni piijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu,
respektovat prostor ostatnich élent krouzku, ziska touhu prezentace své prace.

Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodélné dovednosti, uci se samostatné
myslet, ziskava pozitivni vztah k uméni, osvoji si potiebu pravidelnosti pii uéeni novych véci.
Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychazejici z vlastnich potieb, nauci
se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokadze si zorganizovat pracovni
prostor, uci se smyslu pro poradek, pro dokonceni zacaté prace.

18.8 Paleta 2

Vékova kategorie: déti ve véku 8-13 let

1. Cile vzdélavani

Rozvijet vytvarné dovednosti, fantazii a estetické citéni déti.

Podporovat tvotivost a vlastni vytvarny projev v pratelské atmosfére.

Seznamit déti s riznorodymi vytvarnymi technikami, od klasickych po experimentalni.
Vést déti k trpélivosti, preciznosti a dokoncovani prace.

Naucit déti pouzivat rizné materialy, vetné recyklovanych a pfirodnich.

Posilit schopnost samostatného rozhodovani v procesu tvorby.

2. Klicové kompetence

Kompetence k uceni — déti zkoumaji nové vytvarné techniky, uci se metodou pokus—omyl a reflektuji
své zkusenosti.

Kompetence k feSeni problémi — hledaji individualni vytvarna feseni, pfemysleji nad postupem a
vysledkem.

Kompetence komunikativni — popisuji svou praci, sdileji ndpady, naslouchaji druhym.
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o Kompetence socidlni a personalni — spolupracuji ve skupin€, uci se respektovat nazory a vytvory
ostatnich.

o Kompetence pracovni — rozvijeji presnost, trpélivost, zodpoveédnost pii pouzivani nastrojii a materialt.

e Kompetence obéanské — chdpou vyznam recyklace, zodpovédného vyuzivani materialti a kulturnich
hodnot.

3. Obsah ¢innosti

1. Zaklady kresby a malby
o Kresba tuzkou, uhlem, pastelkami, fixami
o Malba temperami, vodovkami, akrylovymi barvami
o Kombinované techniky (napf. kresba + akvarel)
2. KolaZe a prace s papirem
o Tvorba tematickych kolazi z riznych materiala
o  Skladani, stfihani, vrstveni a kombinovani
3. Prostorové a experimentalni techniky
o Tvorba z papirové hmoty, kartonu, recyklovanych materiala
o Prace s textilem, pfirodninami a dal$imi netradi¢nimi prvky
4. Vytvarné projekty dle rocnich obdobi a svatkii
o Vanocni, velikono¢ni, podzimni a letni inspirace
o Tvorba darkd, dekoraci a tematickych objektt
5. Podpora vlastniho vytvarného projevu
o Prace na individudlnich projektech
o Volna tvorba a podpora osobitého stylu

4. Ocekavané vystupy

Po absolvovani krouzku ucastnik:
e Ovlada zékladni i pokrocilejsi vytvarné techniky pfiméfené veéku.
e  Umi pouzivat rizné vytvarné pomicky a materialy bezpecné a tvorive.
e Rozviji vlastni vytvarny styl a neboji se experimentovat.
e  Vytvaii esteticky hodnotna dila, rozviji cit pro barvu, tvar i kompozici.
e Pracuje samostatné, planuje svou praci a dokoncuje ji.
e  Spolupracuje ve skuping, respektuje ostatni a umi sdilet inspiraci.
e  Ma pozitivni vztah k vytvarné tvorb€, chape ji jako formu sebevyjadieni a relaxace.

5. Metody a formy prace

Néazorna vyuka: demonstrace technik, prace podle vzoru

Prakticka Cinnost: samostatna i skupinova vytvarna prace

Motivaéni vedeni: zadavani témat, inspirace uménim nebo ptirodou
Experimentovani: podpora neobvyklych ptistupti a kombinaci materialt
Diskuze a reflexe: sdileni napadi, hodnoceni vytvort, zpétna vazba
Prozitkova pedagogika: tvofeni s diirazem na vnimani, emoce a zaZitek
Déti se ucastni vytvarnych soutézi a vystav.

18.9 Malovani pro radost

vékova kategorie a vék t¢astniki: starsi $kolaci a mladez (10-16 let)

1. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem pravidelné zdjmové ¢innosti je naucit i€astniky:
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- zakladnim znalostem a dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu
- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie

- podpotit kladny vztah k vytvarnym €innostem

- vyuzivani vytvarnych ¢innosti k uvolnéni a relaxaci.

2. Obsah ¢innosti

kresba - tuzka, pastely, pastelky, uhel, rudka
- malba - vodové barvy, tempery, akrylové barvy, olejové barvy.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- zvladne zakladni kresebné techniky

- zvladne zakladni techniky malby, praci se $tétcem, michani barev
- umi pracovat podle pfedlohy

- vyuziva svou fantazii a predstavivost k abstraktnimu vyjadieni.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s obrazem, plenér
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se ¢leny pii opravovani chyb

- vytvarny experiment

- diskuse k zadanému tématu

- ucast ve vytvarnych soutézich

- uspofadani vlastni vystavy.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
Cleny krouzku, ucinné spolupracuje ve skuping, vytvareni pozitivniho vztahu k vytvarnym ¢innostem,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lenti krouzku, objektivni postoj k prezentaci své prace.

- Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukod€lné dovednosti, uci se samostatné
myslet, ziskava pozitivni vztah k uméni, osvoji si potfebu pravidelnosti pii ué¢eni novych véci.

- Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla a zasady bezpecnosti a hygieny prace, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potieb, nauci se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech,
dokaze si zorganizovat pracovni prostor, dokaze si rozvrhnout ¢asovy prostor pro danou praci, uci se
smyslu pro potadek, pro dokonéeni zacaté prace.

18.10 Malba pro zacatecniky a pokrocilé

vékova kategorie a vek uCastniki: déti od 8 let a dospéli
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1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit GiCastniky:

- zakladnim znalostem a dovednostem v oboru (avod do klasické olejomalby, seznameni s materialy a
jejich specifiky, sezndmeni se zakladnimi postupy a technikami, polozeni zakladt pro dal§i navazujici
vyuku)

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu

- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie

- podporit kladny vztah k vytvarnym ¢innostem

- rozvijet zdkladni jiz nabyté znalosti v oboru malby.

2. Obsah ¢innosti

- ptipravné prace

- rozvrzeni plochy, perspektiva

- obecné zaklady malby

- malba olejovymi barvami — postupné osvojovani zakladni techniky.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonéeni kurzu tc¢astnik:

- ziska zakladni predstavu o technikach malby, dale se zamétenim na olejomalbu
- zvlada zakladni ptipravu

- zvladne zakladni techniky malby obecné

- umi pracovat s modelem

- vyuziva svou fantazii a pfedstavivost k abstraktnimu vyjadfeni.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, prace s obrazem, plenér
- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individualni prace lektora se Cleny pfi opravovani chyb

- vytvarny experiment

- diskuse k zadanému tématu

- uspotadani vlastni vystavy

- ucast na vystavach.

5. Kli¢ové kompetence
Realizace vzdélavacich cilti povede k naplnéni nasledujicich klicovych kompetenci:

- Kompetence socialni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi
¢leny krouzku, ucinn€ spolupracuje ve skuping, vytvareni pozitivniho vztahu k vytvarnym ¢innostem,
podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lent krouzku, objektivni postoj k prezentaci své prace.
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Kompetence k uceni - vytvaii si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace
propojuje s jiz nabytymi dovednostmi, rozviji své vytvarné a rukodéIné dovednosti, u¢i se samostatn¢
myslet, ziskava pozitivni vztah k uméni, osvoji si potfebu pravidelnosti pii uceni novych véci.
Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla a zdsady bezpecnosti a hygieny prace, stanovuje cile
vychazejici z vlastnich potfeb, nauci se ukaznit se, umi posoudit sviij vlastni pokrok v danych ¢innostech,
dokaze si zorganizovat pracovni prostor, dokdze si rozvrhnout casovy prostor pro danou praci, uci se
smyslu pro poiadek, pro dokonceni zacaté prace.

18.11 Tvoreni pro rodice s détmi
veék ucastnikd: dospéli s malymi détmi od 2 let

1. Cile vzdélavani

podpofit spolecné traveni ¢asu rodi¢t s détmi prostiednictvim kreativnich a vytvarnych aktivit,
rozvijet jemnou motoriku, smyslové vnimani a fantazii déti,

posilit citovy vztah mezi rodi¢em a ditétem i vzajemnou socialni interakei v ramei skupiny,
péstovat radost z experimentovani s riznymi materialy a technikami,

ptispét k adaptaci déti na kolektivni ¢innosti, ucit je spolupraci, trpélivosti a dokoncovani ukold,
poskytnout rodi¢tim inspiraci a nastroje pro dalsi kreativni tvofeni doma.

2. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — objevovani novych materiald a technik, reflexe vlastnich zkusenosti.
Kompetence k feSeni problémi — experimentovani a hledani zpisobt, jak dosahnout zamysleného
vysledku.

Kompetence komunikativni — slovni a vytvarné vyjadfeni napadi, sdileni pocitd a dojmd.
Kompetence socialni a personalni — podpora spoluprace rodice a ditéte i ohleduplného souziti ve
skuping.

Kompetence pracovni — osvojeni zakladnich dovednosti pfi praci s vytvarnymi materialy, bezpe¢na
manipulace s nastroji.

Kompetence ob¢anské — uvédomeéni si vyznamu piirodnich materialti a tradic prostiednictvim
tematického tvoreni.

3. Obsah ¢innosti

1.

Zakladni vytvarné techniky

o malovani prstovymi barvami, temperami, vodovkami

o tisk pomoci brambor, bublinkové folie, prsti ¢i rukou

o kolaze z papiru, latek a ptirodnin

o modelovani z plasteliny, slaného tésta ¢i keramické hliny
Prace s pfirodnimi materialy

o vyuziti listd, vétvicek, kastanti, kaminkd

o Vyroba sezénnich dekoraci (vanocni, velikono¢ni apod.)
Jednoduché rukodélné techniky

o sttihani, lepeni, skladani papiru

o  Ubrouskova technika na tvorbu obrazkl a dekoraci

o prace s textilem — vina, filc
Smyslové a hravé aktivity

o experimenty s riznymi povrchy a strukturami

o hry s barvami, michani odstind

o interaktivni tvofeni spojené s pisni¢kami a pohybem
Tematické projekty

o tvoreni podle ro¢nich obdobi a svatkt

o spolecné rodinné projekty podporujici komunikaci a spolupraci

4. Oc¢ekavané vystupy
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Po absolvovani krouzku ucastnici:

Rozvinou jemnou motoriku a zlepsi smyslové vnimani déti.

Zvladnou zékladni vytvarné i modelovaci techniky.

Posili vzajemny vztah rodiée a ditéte skrze spole¢né projekty.

Zlepsi schopnost spoluprace, trpélivosti a dokoncovani ukola.

Nauci se pracovat s riznymi materialy a technikami vhodnymi pro dany vék.
Vytvoti jednoduché dekorace a vyrobky ladéné podle ro¢nich obdobi.
Ziskaji inspiraci pro domaci tvofeni a podporu détské kreativity.

5. Metody a formy prace

Nazorna vyuka: vyklad a ukazka, nasledné napodobovani.

Interaktivni dialog: otazky a odpovédi, diskuze o volbé barev ¢i postupu.
Porovnavani vysledki: vzajemné sdileni a hodnoceni vytvord.
Individualni vedeni: lektor koriguje a radi pfi opravovani chyb.

Hravé experimenty: volné zkouSeni materialti, tvofeni hernich tkolt.
Moznost navstév workshopt a ucast na soutézich

18.12 Tvoreni pro radost Samk

1.
L]
o
o
o
2.
L]
L]
o
L
3.
L
L
L]
L]
4.
L]
L]
L]
L
5.
L]
L]
L]
L]
L]
L]

vék ucastnika: 63-85 let

Cile vzdélavani:

Podporovat aktivni traveni volného ¢asu seniort prostiednictvim vytvarnych a rukodélnych aktivit.
Rozvijet jemnou motoriku, tvotivost a estetické citéni.

Posilovat psychickou pohodu, sebediivéru a motivaci k u¢eni se novym vécem.

Vytvéret prostor pro spole¢ensky kontakt, sdileni a spolupraci mezi €astniky.

Kli¢ové a odborné kompetence:

Kompetence socialni a personalni: schopnost spolupracovat, naslouchat, komunikovat a respektovat
nazor druhych.

Kompetence k uceni: ochota ucit se novym technikam, rozvijet dovednosti a vytrvalost pfi
dokoncovani prace.

Kompetence pracovni: schopnost bezpecné a i€elné pouzivat vytvarné a pracovni nastroje, organizace
pracovniho prostoru.

Estetické vnimani a kreativita: rozvoj tvofivého mysleni a osobniho vyrazu.

Obsah ¢innosti:

Prace s riznymi vytvarnymi technikami (malba, kresba, kolaz, dekupaz, enkaustika apod.)
Rukodélné ¢innosti: vyroba dekoraci, pfanicek, Sperku, textilni tvofeni, prace s pfirodnimi a
recyklovanymi materialy.

Sezonni a tematicka tvorba (napt. Velikonoce, Vanoce, podzimni dekorace).

Moznost prezentace vytvord v ramei vystav, dnti otevienych dvefi apod.

Ocekavané vystupy:

Ucastnik zvladne zakladni vytvarné a rukodéIné techniky.

Ucastnik bude schopen samostatné tvofit i ve spolupraci s ostatnimi.

Vznikne fada vlastnich vyrobku jako vysledek tvofivé prace.

Ucastnik posili pocit vlastni hodnoty, sebevyjadieni a radost z tviiréi &innosti.

Metody prace:

Prakticka ¢innost s nazornou ukazkou a postupnym vedenim.

Skupinova i individualni prace s ohledem na tempo a schopnosti jednotlivca.
Vedeni formou motivace, povzbuzeni a pozitivni zpétné vazby.

Vyuziti relaxacni hudby, tematickych inspiraci, pfirodnich prvku.

Reflexe a sdileni zkuSenosti v zavéru kazdé lekce.

Ucast na vystavach, workshopech a vytvarnych soutézi
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19 ZU Ostatni

19.1 Prace s uméleckymi talenty
vekova kategorie a vek tcastnikl: dospéli a mladeZz od 10 let

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové ¢innosti je naucit castniky:

- zéakladnim i nadstavbovym znalostem a dovednostem v oboru

- podnitit rozvoj pro cit k estetickému mysleni a cit k materialu

- umoznit rozvoj tvorivosti a talentu jedincti v uméleckém sméru

- podpotit kladny vztah k uméni, zvySeni umélecké gramotnosti napti¢ uméleckymi sméry.

2. Obsah ¢innosti

- bezpecnost pfi praci s materialy, bezpe€nost pii pohybovych aktivitach
- improvizacni cviceni zaméfené na tanec a dramatiku

- tane¢ni workshopy

- préace s maskou

- vyuzivani novych technologii

- choreograficka prace

- ucelné vyuzivani materialu, kostymy, kulisy

- vlastni prezentace projektt

- vyrazové a nonverbalni cviceni.

3. Ocekavané vystupy
Po ukonceni krouzku ucastnik:

- sam zvladne sestavit 30 vtetfinovou choreografii na vybranou hudbu

- dokaze urcit téma ke zpracovani vlastnich projekti

- zvlada improvizovat v napjatych situaci

- uplatiuje tvircéi mysleni

- umi odivodnit realizaci vlastnich napada

- jesi védom svych talentti

- dokaze pracovat s kostymy ve svych projektech, tak s vytvarnymi pracemi.

4. Metody a formy prace

- nazorna vyuka - klasické vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani
- historicka souvislost — nazorné ptiklady

- dotazy x odpovédi

- porovnavani mezi ¢leny krouzku

- individudlni préace lektora se ¢leny

- diskuze k zadanému tématu

- pfevazovani samostatné prace.

5. Kli¢ové kompetence
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Realizace vzdélavacich cilii povede k naplnéni nasledujicich klic¢ovych kompetenci:

Kompetence socidlni - posouzeni svych realnych schopnosti, chape potiebu efektivni spoluprace mezi cleny
krouzku, u€¢inné spolupracuje ve skuping, pfijima role v kolektivu, vytvareni pozitivniho vztahu k pohybovym
¢innostem, podili se na vytvareni piijjemné atmosféry kolektivu, dokaze pracovat v tymu, respektovat prostor
ostatnich ¢lenti krouzku, ziska touhu prezentace své prace.

Kompetence k uéeni - vytvafi si kladny postoj k novym znalostem a védomostem, nové informace propojuje s jiz
nabytymi dovednostmi, rozviji své dramatické a tanecni dovednosti, uci se samostatn¢ myslet, ziskava pozitivni
vztah k pohyboveé estetickému citéni.

Kompetence pracovni - dodrzuje vymezena pravidla, stanovuje cile vychézejici z vlastnich potieb, umi posoudit
svij vlastni pokrok v danych ¢innostech, dokaze si zorganizovat pracovni prostor.

19.2 Otevieny klub

vékova kategorie a vek ucastnikl: déti ve véku nad 9 let

1. Vychovné vzdélavaci cil

- Ucelné straveni volného Casu, zédbava, odpocinek

- ziskavani informaci

- komunikace s ostatnimi u¢astniky

- poznavani novych kamarada

- ucit se samostatnosti a zodpoveédnosti za své chovani
- prevence rizikového chovani

2. Obsah ¢innosti

- klub volné pfistupny détem a mladezi
- organiza¢né a pedagogicky ovliviiovano nepfimo

3. Kli¢ové kompetence

- dodrzovani vymezenych pravidel chovani a bezpe¢nosti

- Ucastnici se u¢i pracovat nejen samostatné, ale i v kolektivu

- uci se ohleduplné a s uctou jednat s druhymi lidmi

- pozitivni vztah k pozndvani s novymi lidmi

- vyhledavani informaci a riznych zpisobti k feseni nejriznéjsich problému
komunikace s ostatnimi u¢astniky spontannich aktivit, respektovani riznorodych

- nazort, postoju a schopnosti ostatnich
- dodrzovani principti spolecenského chovani

19.3 Dopravni vychova

vékova kategorie a vék Gcastniki: déti ve véku nad 9 let

1. Vychovné vzdélavaci cil

- bezpecné chovani déti v silniénim provozu
- ohleduplnost a zodpovédnost za své chovani
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- predvidani rizika a spravné vyhodnoceni situace
- vhodné chovani a jednani v roli chodce i cyklisty
- rozvoj etického vnimani v dopravnich situacich

2. Obsah ¢innosti

- vybava jizdniho kola

- pravidla jizdy na jizdnim kole

- vjizdéni na silnici

- pravidla silni¢niho provozu

- dopravni znacky, semafory, pokyny policisty
- pravidla na kfizovatkach

3. Metody a formy prace

- vyklad
- nazorné ukazky
- jizda na dopravnim hfisti, testy

4, Klicové kompetence

- zna povinné vybaveni jizdniho kola

- pouziva spravné reflexni prvky

- zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty i chodce
- jako cyklista se dokaze orientovat na kiizovatce

- rozezna vybrané dopravni znacky

- zvladne jizdu zrucnosti
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